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A TRIBUNA

O AR DA MONTANHA
EM DOMICILIO

0 ar das altitudes com suas
caracteristicas meteorologicas e
therapeuticas tom sido, desde
tempos immemoraveis, enalteci-
do como factor de grande va-
lia em varias molestias e mais
particularmente na tuberculose.
Tsto explica por que em multi-
plos paizes se tem procurado
sempre utilisar a_montanha pa-
ra a localisagio de sanatorios ¢
institutos de cura.

Infelizmente as mais das ve-
zes as elevadas altitudes s6 so

ntram em locaes di

dos dos grandes agglomerados
urbanos, em regides relativa-
mente desertas ou pelo menos
privadas de communicagoes ra-
pidas e economicas, levando
niio raro os doentes a um estado
de_ espirito nostalgico, a condi-
coes de psy
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PESO! DA SAUDE

A Farinha das Creancas, extrahida

dos cereaes mais ricos em vitam

nas, e phospho-calcificada scienti-
fortalece os

elementos muitas vezes desta’
voraveis para um tratamento

Recentemente procura-se con-
tornar as as difficuldades, pon-
do-s6 em jogo esforgos condu-
centes ‘a se obter um ar puro
o isento do germens e ainda
mais dotado das propriedades
beneficas das atmospheras da
montanha,

Ravina, na <Presse Medica-
le» de 27 do mez findo, da con-
ta dos estudos e experimentos
Jevados a cabo pelo presidento
da Republica Poloneza—Ignacy
Mosciski,—com o intuito de re-
solver o valioso problema.

Em brochura fartamente do-
cumentada, diz o autor francez,
o presideute da Polonia, estu-
dioso destas questdes, conden-
sa onsnios © pesquisas que om-
prehoudeu no tocante ao im-
portants assnmpto,

¥m um dos trechos desse in-
teressante trabalho, assim  se
exprime Mosciski: <O effeito
benetico do ar dus montanhas
sobre o organismo humano &
conhecido desde tempos imme-
moriaes 6 cada um de nos, so-
bretado apés um periodo de tra-
Jbalho intellectual forgado em
ambiente urbano desfavoravel,
tem sentido os effeitos vapta-
josos de um roupouso na mon-
tanha, Por isso impoe-so a0
physico a_importante questio
de produzir em zonas urbanas
condigoes tio semelhantes quan-
to possivel §s_que nos propor-
clozan g altitndess, &s con-

recalcifica os ossos e dd o peso
normal 4s creancas. Evita a gordura
demasiada e a anemia. B o alimen-
to dos lares ricos ou pobres, pelas
suas virtudes e pelo seu baixo
preco - 15200 o pacote. A venda
em todas as cidades do Brasil.

T

GRATIS! Enviaromos amostra para UMA

nviaremos 1 pacote

Aumtnuclo Mande-nos.
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Casa Brando

.Como polir os moveis ?.

Duas colheres de azeite de
|de azeitona, quatro colheres;
lde vmagre fraco, tres de es-
“SEnCla de terebenthina. Mistu:
ra-se bem e, com a ajuda dum
pincel, limpam-se os traba
ihos dos moveis,

Esirega-se, em seguido, cum
um panno_ secco.

Esta mistura é excellent
para limpar e dar brilho &
grandes superlicies : camas a.
armarios, por exemplo.

Ll
Publicidade Moderna..

A escriptora american:
Nora Hollis, que é uma et*
legante e encantadora mu
Iher, autora de um livro que
procura resolver o curios
problema: ¢Satan serd na
verdade o demonio 2» ma
tou, a tiros de revolver 2
a sua velha senhoria.

Ella declarou aos poli
iciaes que a prenderam: «Sol
uma escriptora.  Comettl
esse crime para fazer reclas
me da minha obra».

Esse caso, até hoje unic
teve por theatro a cidade d
Portland, no Estado de Oré

s Ltdas
o 4-9845

gon..,
Si a moda pega...
———
Missa

Serd rezada amanha, 48
8 horas, na igreja Matriz, 4

Campos Leal.

gienico e therapentico, princi-
palmente do ponto de vista do
tratamento da tuberculose, pois,
fornecendo mo proprio shabi-
tat» do doente um ar dotado do
predicados siinilares ao ar das
altitudes, torna accessivel aos
fimaticos necessitados 18 vanta-
gens de um clima artificial ade-
quado, 0 quo representard para
o tratamento dos pacientes ope:

rarios uin progresso inestimavel,
Quasi um ideat relacivo. Nestas
condigoes o8 hospitaes especia-
lisados suburbanos proporciona-
rdo aa vizinhanga das habita-
ces dos doentes as vaniagens
valiosas dos sanatorios das mon-
tanhas de modo o fa-

nos obstaculos & assistencia cli-
matica dos tuberculosos pobres.

Sio Paulo, 24 de Dezembro
do 1934,

(Do <Estado de $. Paulos.)

lM[’RESSOS feitos a capri
cho e a pregos baratissi
mos, s6 na popular Typogr:
phia Mangilli. — Largo
Apparecida n. 8

Clemente Ferreira

cil, sem deslocar os pacientes
para regioos afastadas, © remo-
vendo assim vm dos nao peque-

ALMANACH
ESTATISTICA DO TELEGRAPHO HAC

APONTAMENTOS PARA UM

DE PINHAL
IOHAL HOS ANNOS DE 1933 E 1834

d da mon-
lanha sio, além da diminoigio
da pressio atmospherica, a
pureza particular do ar, @ ase-
psia do ambiente, a grande
quantidade de raios ultra-viole-
tas, a fonisacAo elevada, saben-
do-s0 tambem que o ar da mon-
tanha contém uma pequena
quantidade de ozonas.

Ap6s uma série do experien-
cias, Mosciecki, deixando de la-
do a dimisuicdo da prossio, que
no seu modo de vér ndo repre-
senta um papel importante na

acgiio therapeutica do ar das al-
titndes, oconpou-se em realisur
as 3 outras condigdes—ar puro,
aseptico© fresco, porcentugeru
de humidade e temporatura re-
guladas por um condensador e
um aquecedor automatico e in-
solagao e foaisagao do ar.

Por meio de dispositivos e
installagoes advqia
descrigao circumstanciada vsm
inserta na referida brochura
wencionada pelo dr. Raina, ob-
teve Mosciski repreducgio
feita do ar das
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todos 08 seus acmbmas de sa-
lubridade.

Parece-nos tratar-se de uma
conquista de amplo alcance hy-
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personalidades mais importantes da regido, dotend:
se & porta das choupanas para conversar com as ol
dedls, e mostrando-se mesmo am pouco devota par
attrabir ao castello o velho cura. A conversagiio d
idoso sacerdote era pouco aprazivel, porquanto el
nada sabia a respeito dos theatros de Pariz, nem li
05 novos romances; mas, na falta do outro interloc
tor, a condessa aceitava com relativo prazer a su
presenga.

Eram longos para a esposa do conde de Sani
esses trez mezes passados na pittoresca propriedads
campestre |

Um dia em que Bertha so aborrecia mais do qul
habitualmonte,o ecelesiustico bateu i porta da castell

—Venho pedir-lhe, minha senhora, que so dig;
ser madrinba de uma crianga bohemia ... 1

ama aventura extremamwente curiosa !

Quando o padre lhe perguntou se ella acceitay!
esso afilhado, a tituiar disse com a sua costumeirt
nataralidade :

—Nato &6 desejo ser madrinha desse pobre meni
no, como estou disposta a adoptal-o. E

B, levantando-se, accrescenton : 4

—’Vou consultar meu marido, que hoje, p
excepeav, nio foi & caga. 5

Instantes depois, ella voltava com um express:
de sincera tristeza no olhar.

—Elle nao quer, explicon Bertha ao sacerdof
Diz que um bohemio nunca poderd ser um fidalgo
que nio convem legar o seu nome ao filho de um
crobata on de um ealteador. Os meus argumentos f
Tam vaos, Frederico 130 me prohibe, felizmente,
sejn madrinha da crianga, Dar-lhe-hemos o nome de:

—Jodo, lembrou o cura,

o



