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Um methodo para emma-
grecer, sem prejuizo. para
a saide—Os perigos de
certos processos—suas
consequencias
(Servigo especial da U. J. B. pa-
raa ANOTICIA)

A obesidade nio favo-
reco as multiplas func-

primindo da alimentagfio
todas ag farinhas, toda &
sorte de doces e tomar
pouco liquido. Nada do
corveja ou assucar.

Caminhar meia hora a-
pds cada refeigho. Devem
tormar-go banhog, mas bem
quentes e nunca mais ver
o pao, pois, ndo ha nada
que faga engordar mai

T T
réS, eS80 PrOCESSO e... quem
saho ?

Tudo & possivel...

3es do nosso )
Conservar a linha, 6, pois,
um dever de hygiene, nao
8 para as senhoras, co-
mo para 0s homens ' tam-
bem,

Um sentido exacto de
linhas diroitas, ¢ indice
de um espicito bem for-
mado.

O regimen porem, a ser
empregado para annullar a
obesidade nio deve ser
escolhido a olhos fecha-
dos © por conselhos inex-
perientos, pois regimens
assim, no goral, peccam
por falta de vitaminas
ou trazem perturbagdes,
Bastro intestinaes as mais
sérias o prejudiciaes.

B’ claro, que nos adultos,
@ privagio de certas vita-
minas no produz tao gra-
Ves  consequencias como
nas creangas, mas um a-
buso nesse sentido ¢ cla-
ramento prejudicial,

Jm medico  hungaro,
que ha largos annos . se
dedica aos ostudos dessa
natureza, demonstrou que
Um repenting regimen pa-
ra

Revistas

Recebemos a revista do
Departamento Nacional do
Café, do Rio_de Janeiro,
do mez de Dezembro de
1934 © a revista do Insti-
tuto de Café, do Hstado
de Sao Paulo, tambem do
do mez de Dezembro.

08 fazendeiros nossos assi-
gnantes, que tiverem inte-
rosse nestas rovistas, po-
dorfio mandar - buscal-as
a esta redacgho, que lhes
serlo entregues gratuita-
mente.

Novo assignante

O nosso registro de as-
signaturas conta com mais
um bom assignante : o sr.
Luiz Cyriaco Ribeiro, esti-
mado pinhalense.

Nao teme con-
correncia’/

ESPERANCA
= 2 St

(Para o album da Mariinha)

TEMPO, minha jovem,

passa; 608 numa 86
esperanga, iremos colhen-
do, com carinho suave,
todas as suas flores de luz |

o olhemos para traz
—a recordagao 6 tarde
que declinou...

Nio descancemos, nfo !
A jornada é relativamen-
to longa L.

Nito dovormos correr—as
corridus  vertiginosas sao
sempre poucodaradonras !

Plantemos pela nossa
passagéd as arvores do
Bem o do Carinho, para
08 que tiverem o mesmo
deatino s abriguem e fa-
am preces pela nossa fe-
licidade !

Em a vida, minha jo-
vem, para vencermos 6
uecessario 16 o wuita ro-
signagao |

Quando 0 nosso sonho
florescer no vertice dos
caminhos, ahi, entao, des-
cancemos, para edificar-
mos, sobre buses do cari-
cia forte, o' nosso lar.

Lar, minha jovem, nem
s6mpre é o que vemos
—luxo, muito orgalho, ©
muita vaidade. Por quan-
tas vezes, atraz_ do  riso
hypocrita da Seda, no
chora em declinio, a vir-
tude fmmortal ?

ar 6 a simpl

dade

J
Nas vendas a dinheiro {408 sentimentos — lares

néio teme concorrencia,

4 vista a Cnsa Secllitto |Perfeitos sao os ninhos !
0

L. CAR!

a pode ori-
£inar graves constipagoos,
acompanhadas de  perda

do appetite o desappare-
cimento do acido que o-
Xiste o estomago, sem o
qual a digestao se torna
impossivel,

O tratamento mais sim-
ples paraemmagrecer, po-
rem, & o seguinte : abs-
ter-se de comer muito,sup-

= Brevemente !

Pharmacia

e Drogaria

ITRLIANA :

Rua Direita n. 15—Pinhal

Gartorin o 20 Offico

Eatrou em ferias regu-
lamentares, de um mez, 0
zeloso tabellino do 2.0 Ol
cio, sr. Heurique Leite,
ficando mo desempenho
desse cargo o seu substi-
tuto legal, sr. Benedicto
Bueno da Silva, compe-
tente funceionario.

Acgougue Interna-
onal

Este conhecido agougue,
do propriedade do estima-
do negociante sr. Attilio
Lacrimante, ¢ 0 mais an-
tigo do Pinbal, cahiu mes-
mo na sympathia do povo:
© o0 que mais vende pela
optima carne que sempre
tem o pelo modo delicado
o captivante com que o
seu proprietario trata n

e 265

Tt

Na ultima assembléa do
Tiro 268, o cap. Vicente
de Freitas Guimardes, di-
gno governador civil des-
%a cidade, foi acclamado,
por unanimidade de votos,

| presidente benemerito des-

se Tirode Guerra,em atten-
¢lo aos relevantes gervi-
| gos que’ prestou vem
prestando pela sna reorga-
nizagao.

Livros o romances, gran-
de stock na
€A8A JANNINI
Phone 173 — Praga Rio

Branco, 11.
E. S, DO PINHAL.
+ 0 BP0 RINEAT

Espirros..

salabérdia ...

Contra uma fal expurcicia

i licia.
Devia agita polic ;)
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Um appello
Aos nossos assignantes
de féra, om atrazo,

menos, o dinheiro dos sel-
los gastos com a remess:
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C alcado
DEPERDENCHK
Nnu se illuda : é o me-
1hor,0 mais commodo e o
mais resistente calcado

que 8o fabrica no Brasil,.—
A’venda na

CASA SELLITTO

Laim & ¥ Wi Nuhma

Niio se ) se esqugc;a

ua roupa na
Alfuintarin B g0,
Praga Joio Pussna —'28
Executam-se t o
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ANNUNC[DS A TRATAR

UEM n#io annuncia nio

Angelo Guerra

Corretor de  café

Encarrega-se de vondas de café em
zons geracs,

arma-
Escriptorio: rua do Commercio, 41, sala, 11

Santos

[ Edgard Rezende
Corretor Official de Oafé

Enoarrega-se da venda de cafés em
armazens Geraes, - cafés go interior
financiamento

Rua do Commercio, 41 — Telep. 3724
Santos l

Pharmacia Central
raustino Pereira & Irmdo

Grande e variado sortimento de drogas, productos
chimicos e pharmaceuticos
Pessoal habilitado para servir 4 sua distincta clientella
com a maxima presteza e esmerado asseio, estando &
testa rvigo os dois socios componentes da firma
‘anstine ¢ Gaspar Pereira dn Silva,
conhecidos  pharmaceuticos.

Pregos modicos.

TELEPHONE—29
Praga da Iudepondencis, 15 —Pinhal
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MISTURA
FX18ACLARA

tem froguezia,

PRINCIPE |
DO/ CIGARROS!
puro fraco  bom

| 0

ADORAVEL
HITURA

Usae o poderose
ELIXIR DE NOBUEIRA
6rands Depurtvo do Sangus.

169 St 2msas

ueira e convt

cer de quo os ani

cios publicados
ta folha &0 bem divul
dos e daooptimos rosl
dos.

SUDAN GE
SEVERA 500

shRVlMOL 0 ol

PRAZER

As meias <LUPO>,
to para homens, como
ra senhoras o criangas

as melhores do mul

quer em resistencia,

rabilidade o eloganci
as  casas ; Pierot!

Bellitto.

Fubrica : Arnrnqm\i

(0] butio

Sendo ave
Teve Esy-erteu Baatantc

e catoe do sgougue
io Lacrims

“ara,

e Queiroz,

Da D
lstre Gepniace. tederat e
3 ioso ¢ delcadd enido

Dr. Jodo Ferreira Neves
e M R GO
Clinica geral. Molestias de se-

nhoras. Partos, molestias de eri-
ungas e regimens alimentares

Resid. e Cons. ua Xavier Ri-

de.Bon beiro S/N Tel. 257
Joao dos Santos
1, UPO o
el O bOLlos | e
Uma descoberta cujo!| [l 1 ==
wegredo custou 200 e
— contos de réis ==
(Suelto) —_— e o=
Ha poucos dias a poli-| A ¢Locho yBrilhantes ¢é| | = aElm o0
cia de Sao Paulo w.,‘;,m, o melhor especifico tonico| | =5 &35 < m==
am club do nudistas om | capillar, Nao pinta porque| | = 2 ST 2=
Santo Amaro, ontregando|04o ¢ tintura, Nao queima| | S5 2= = o 22
93 seus associados ncs ze- | POrque n3o contém saes no-| | SN E =T 5 =
los da Delogacia do Cos-|€ivos.E’ uma formula scien-| | = 'S == 5=
tumes, tifica do grande botanico| |5 ' BES ==
A loi permitte a liber-|dr. G i jo segredo foi
dade de pensamonto. Ora,|comprado  por 200 contos :
© nudista & um livre pen-| de réis. ANN(H!CIOS bem divul

ador.

Robérto Gache, affirma
© garante a cxistencia de
uma mulher nda debaixo

de toda a malher vestida, | 0@

Alids, o nii vom dos tem-
Pos antigos, Addo e Eva,
cobriram-se, 86 depois do
expuluos do Paraizo,
© Génesis, que foi por pu-
dor. Mentira. No Paraizo,
@ temporatura ora ideal,
Sahindo sentiram frio, Phe-| |
nomeno nataral.

nu ¢ permittido nas
ostatuns, nas pintoras o
entrovistas encantadoras,
Acontece, no entanto, que
uma cstitus, um quadro
O UM etéfo{-tbtes, om
goralse realizam na  inti-
midaae. Logo, a Socieda-
de moderna permitte o

. B na intimidade.

ta, Santo Amaro fica,
num logar retirado. Lon-
£ da cidade, 0 club fi-
cava enfro quatro pare-
des altas, que cercavam
larga quadra de terreno.

Logo, soa Sociedado o
a Lol permittom os nu-
distas, a Policia agiu  ar-
bitrarfamento,polioialmen-
e, como  se queria de-
monstrar,

Terra de violencias, es-
{a nossa...

Dizg| 1

gados 50 naA Noticia»

E' recommendada pelos
Publicados.

orincipaes Insfitutos Sanita-
rios do iro e analysa-
da e autorizada _pelos De-

60 numero do telepho-
ne da <A Noticia»

Leiam “h Notice®

entos de Hygiene do

Brasil
uso

Com o rggular
Logao Brilhante

da

comple-
tamente as caspas e fa-
fecgbes parasitarias.

2°—Cessa a queda do ca-

\

AchvEicO

Q..m

bello.
°—0s cabellos brancos
IS e
voltam 4 cdr natural pri-
mitiva sem ser tingidos
ou_queimados.
ctem o nascimentc
de novos cabellos brancos
5.9—Nos casos de calvicie
faz brotar novos cabellos,
5°—0s cabellos ganhn vi-
talidade, ~tornam-se’ lin
dos, sedosos e a cabega
limpa e frescs
A Logto Bnlhanle & usa
dade de Sio

A' venda em !odas as Dro-
Perfumarias ¢ Phar-
ias de primeira ordem,
Pegam prospectos a Alvim
& Freitas—Unicos cessiona-
‘ios para a Americado Sul.
Caixa—1379 — S. Paulo.

F.
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A NOTICIA

Saudades

Dr. Acrisio

Passa amanhd o 3.0 an-
niversario do fallocimon-
to, em M. Mirim, do dr.
Acrigio da Gama o Silva,
que durante muitos almos
fora integro juiz de Di-
reito desta comarca, a cn-
ja cidade prestou optimos
servigos, destacando-se, on-
tre outros, a memll;\cx‘m
do Forum, que & um dos
melhores e mais luxosos
do Estado e quigh do Bra-
sl

I’ com tristeza o sau-
dade que registramos eos-
ta data,

Registoo de asignatuas

Pagaram as assignatu-
ras da «A Noticias,corros-
pondentes a este anno, os
seguintes bons assignantes :

Guilherme Legutho e
Henrique Leite,

Aos mossos prezados
assignantes em atrazo, pe-
dimos a fineza de nos au-
xiliarem com o pagamen-
to do suas assignaturas,
pois nio temos cobrador.

Curiosidades

As emprezas norte-ame-
ricanas de films, tém con-
tractado, ultimamente, pa-
ra figurar em suas pelli-
culas, as maiores figuras
do canto mundial.

Assim, agora a celebre
soprano Lili Pons ird fi-
gurar num film da Moetro.

Precisaréio o8 technicos
realizar milagres de emu-
quillages, para nao appa-
recerem as rugas da cole-
bre cantora...

Dizem que efio muitas...
mas...f6 no santo vienn;
¢ grande..

Charles Chaplm, 0 popu-
lar Carlito, affirma quo fa-
rii sempre films silencios.
O que & corto, porem, 6
que elle vive falando as
Teporters, que nao fala-
i : ’

BARBEARIA
Faga a sua barba no
Salfio Sposito
RUA GLYCERIO—60

FUMEM

Sudangelo—Sadan

e Dina

com figurinhas que

305 brindes. — Encontram-: SP expostos
alguns brindes na ¥

Ovaes— Severa 500

dao direito a valio-

O culto do suiecidil
Um telegramma de
enna informa que, segu
do estatistica publical
pela correspondencia pdl
cial, suicidaram-se naqut
la capital, om 1934, 1
pessoas, das quaes 592
8éx0 mus’mllno e 427

8éxo femiliino.

».

7 de pa¢

CHRONGH SOCHL

IRACEMA

Foi Iracema quem mo
tornou scéptico em ques-
toes do amor, Iracema ora
uma dessas (lores de car-
ne do fuado verde do ser-
tao. Uma dessas bellezas
selvagons que cheiram a
jambo e a timides.

Era a minha namorada,
a primeira que eu tive.
Primeira e.. ultima. Ella
possuia um olhar de pom-
ba-rola e uma bocea que
era um grit. de sangue na
pélle morena o tépida.

Iracema’ foi uma inspi-
raglo para o dynamo vio-
lento dos meus quinzoe an-
nos. A personagem diutur-
na de minhas primeiras e
gaguejantes producgdes. O
poéma deslumbrante o vi-
vo que bailava perenna-
wente deante de meu o-
lhar commovido e espe-
rangado.

Tnnocencia feita mulhor,
poesia feita carne, elia de-
via ser, mais tarde, a he-

roina  deslumbrante de
meus romances immora-
taes...

o

Um dia, retornei ao sor-
tho longinguo, em cuja
sombra verde o recortu-
va a sua figara luminosg,
© santa,

Procurei-a. Procurei-a
desesperadamente,  Teria
morrido & minha amada ?
Teria sucumbido ao pezo
da saudade?

Naio, infelizmente... Tra-
cema, & doco o meiga Ira-
cema, fugira com o Ab-
dallah, o turco do armari-
nho...

0SV.

€ 0 numero do
phone. da Tin-
turaria GARTA.

(Suelto)

A «Vontado Indochine-
2as, orgho official das au-
toridades do Saigon, aca-
ba de publicar um decre-
to gue torna obrigatorio
o consnmo do aleool :

Diz o decroto:

«A Administragiio deci-
diu, qut*a partir de hoje,
cada inscripto devard con
sumir 7 litros de alcool.
Toda a cidade que nao ha-
ja comprado a quantidade
de alcool fixada pela Ad-
ministragio, seré conside-
rada como em se abaste-
cendo por intermedio do
contrabando e serd puni-
da de accordo com a lei.
O nuwero de litros a dis-
tribuir para cada cidade
serd na proporcao de 7!
litros por habitante. A
somma devida pela quan-
tidade de alcool consumi-
da, doverd ser paga inte-
gralwente, quer haja ou
nfo o habitante bebidos,

0 caso, como 8o v6, &
dos mais interessantes, O
cidaddo administrador a-
cha que o seu povo deve
beber e... pagar. Porque
s0 nio beber, terd de =
gar, por contrabando,..
s0 beber, pagard do mes»
mo geito...

Os economistas mun-
diaes, devem guardar mais
este processo de regolver
as crises economicas: «<be-
ba e pagues, mais,.. 88 nao
beber, pagué tamboml..,

A Casa Portirlo Rof
tem sempre um grande d
posito do saboroso pao |
Padaria Minerva, para s¢
vir a sua nomerosa fq
guezia,
St Bl |
Essencias para |
EXREUIE
Violeta
Ciclamin
Narcizo Nogro
Amante
Paris amado |
Noite de Noel |
Embalsamadoy
EMBRIAGADORAS!
INEBRIANTES !
Fagam seus pedidos p
Tolephone, — 1-8:4
Pharmaeia
Sta. Ague
PINHAL

SPRANSRAT el
700 milhoes de mé

tros de tecidos?

S. Paulo — U. J. B,
Com a presente safra |
algodao, que pasea de
wilhoes de Kilos, as ind!
triag locaes deverdo fab!
car perto de  700.000.
do metros de panno
tampado; o que & um «
cords,

BOA MUSI C'

Aguardem aos s

bados a drradiagao )

R. C. 9,a voz de Cdi

pinas, das 19 ds 19,
horas.

%&z‘ @B C‘izrwz/é‘a Mendes

CIRURGIAO-DENTISTA
COROAS E PONTES — PIVOTS — DENTADURAS
ZTrabalhos em
OURO—PORCELLANA—PLATINA—ACOLITE, efc.
Das7 1,2 ds 11—Das 13 45 16 1,2 horas
Rua Jorge Tibirigd, 68 — PINHAL o




