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Praticas A glencas 
1—Tome banho diaria- 

mente: O banho auxilia a 
| Gibimba 

INDO a Poços de Caldas, 
d, 

visite o 

  

eliminação das toxinas a- Gibinba» e 7 

través da pelle. 

2-—Passeo algum tempo 
ao ar livre, .ou tome um 
panho de sol, todos os dias. 

3-— Observe o funcciona- 
mento dos intestinos. Não de Arto é 

deixe que elles trabalhem   

o a todos 

Que o «Gibimba» é a casa do 

VERANISTA, DO TURISTA E DA ELITE, 

Todas as noites variando numeros de Musica, 

de Festas ! 

  

irregularmente. 
4--Tome agua em abun- 

dancia. A agua é indispen- 
savel no organismo. 

5--Coma alimentos que 
contenham calcio e phos- 
poro. O calcio não só iq- 
pede o enfraquecimento 
dos dantes como. tambem 
contribue para à perfeito 
constituição ossea. O pbos- 
phoro torna-so necessario 
na reconstituição dos te 
eidos nervosos. Quando ha 
defficioncia deste elemen- 
to na alimentação, o phos- 
phoro é retirado do maior 
celeiro do organismo — o 
corebro,— para occorter às 

- mocessidades organicas, é 
então pode sobreviver uma 
perturbação norvosa. Pre-| 

- vina-so contra esta situa- 
ção ingerindo alimentos ri- 
cos neste elemento. 

6—Faça exercicio phy- 
gico diariamente. 

7— Tome um copo d'agua 
morna om jejum. Esta pra- 
tica quasi sempre previne 
a prisão de ventre, causar 
dora do tantas perturba- 
ções organicas. 

8-Use, om quantidade, 
fructas ou succo do fru- 
etas, como laranja, <grape 
fruit, limonadas, tomate, 
etc. 

   

      

   

   

      

   

      

   

      

   
   

   

          

   

     

FIZERAM ANNOS: 

Francisco Florence; 
— o dr. Januario Nicol- 

lola Netto; 
dia 3, 0 cap. Gentil Ri-| 

beiro de Oliveira Motta, 
acreditado fazendeiro é 
nosso antigo collaborador; 

— o er. Josê Rodrigues 
Novos, socio-gerente da fir- 
ma Bizzacchi, Rodrigues & 

Cia.; 
— o er. Francisco da 

Costa Flores, proprietario 
aqui residente; 

— a menina Ivetto, filha 
do sr. Domingos Plena: 
mente, estimado commer- 
ciante; 

dia 4, à menina Emilia, 
filha do er. Joaquim de S. 
Brito; 

— o menino João Caeta- 
no, filho do sr. Vicente 
Jannini Netto, proprietario 
da Casa Brando; 
FAZEM ANNOS: 
hojo a menina There- 

vinha, filha do er, José Ta- 
vareé de Lima; 

Jorge Pieroni, de Itapeti- 
ninga; N 

amanhã, Erothides, 
Jha do nosso director; 

  

Natalicios |rnga 
dia 1, a Senhora dr.|sita 

| Chapéos ! 

a sra. 
azoni; 

dia 7, a senborinha Ro: 
Moutinho. . 

d. Assumpta 

ita, | Montinho sia 
CHAPE OS! 

CASA 3 IRNÃOS 

Tres annos! 
Completa hoje tres an- 

nog de existencia a Socie- 
dade Propagadora Pinha- 
lenso, estação de Radio 
Transmissora, que muito 
tem deliciado of seus nu- 
merosos ouvintes com es 
colhida litteratura, bellas 
poesias, finas anedoctas é 
musica linda e variada. 
Commemorando o 3.2 an- 

niversario de sua funda- 
ção, a Sociedade Propaga- 
dora Pinhalense organizou 
para hoje excellente pro: 
gramma, que será irradia- 
do ao seu microphone pe- 
los poetas dessa diffusora 
e pelos seus locutores de 
Do Silva Costa; Neves Ri- 
beiro e Haylton Castro. 

A irradiação terá início 
às 18 horas e meia o tor- 

o rev, padro Humberto minará ás 22 horas. 
A Propagadora Pinha- 

|lonse é um optimo pro- 
fi-|gresso de nossa terra, é 

pela sua duração de tres 

Chapéos ! 

    

         
   
    

'annos, já se pode dizer que 
legsa diffusora é «propbeta 
em sua terra». 

Damos parabensaos seus 

fundadores. GA Enf SITE a 

Concentração de 
Tiros de Guerra 
em Mogy-Mirim 
Em trem especial sogui- 

lrão amanhã para Mogy- 
Mirim numerosos pinha- 
lenses, afim de tomarem 
parte nas homenagens que 
naquella cidade vão ser 
prestadas ao ar. Interven- 
tor Federal, dr. Adhemar 
de Barros, que terá, taim- 
bem, a presença dos Tiros 
de Guetra de varias cida- 
des circumvizinhbas, que 
desfilarão perante S. Ex. 
juntamente com as socie- 
(dades esportivas O alum- 
nos escolares. 
“Tambem estará presen» 

te o general Mauricio José 
Cardoso, illustre comman- 
dante da Segunda Região 

Militar. 
O trem especial que con- 

duzirá os pinhalenses foi 
organizado pela Prefeitura” 

local. 

ESPIRROS... 
Perdemos o latim: todo mun- 

o fez ão 

    

podemos, » por isso, distribuir 
os premios promettidos no 
Concurso. 

Pira descobrir gente ruim 
Não é preciso bom tino 
E nem ser intelligente : 

A mula quando faz: «himo! 
Nunca chega ao seu destino 
Desconhecida da gente ... | 

| PIERRE LUZ 
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Machina de beneficiar 

arroz “Dell 
COMPRAS E VENDAS DE ARROZ 

Serviço rapido e perfeito 

Plone, 286-Bua Barão Motta Pag, 60 Pina 

Dr. Emiliano Nobrega 
em medies dos adalios e 

Ra partes e pequenas 

operações 

o das doenças internas (coração 
estomago, ligado, intestinos, rins, pulmões) 
Hygiene pré-natal. Clinica das crean 
e regimens alimentares, pelos processos 

modernos da puericultura. 

hitenda-se a qualquer hora dia qu dy pai 
Nogidenaia e Consultorio : Qua Tiradentes, 92 — Phone, 4-3 

Espirito Santo do Pinhal 
— Est, de Paulo. 

  

  

  

Nervos Debilita. 
dos Provocam 

“Aspasia 
Fumem  «Aspasiaz, 0 no- 

vo cigarro da fabrica Su-   
        

a Neurasthenia 
ZE) NÃO DEIXE QUE O EX- 

Ny 5 GESSO DE TRABALHO    

  

    

     

  

EEh E LEVARA, FATALMENTE, 
| Dérte NEURASTHENTA. 

as da neurasthe- 

us 
te, com utm remedio de elfeito positivo 
cuimmediato, Não tome drogas fais 

: remedio indicado 

9 as. Torças cd 
EPE 

É 
FORTIFICA E DÁ SAÚDE 
Laboratorios Alvim & Freitas - S, Paul 

  

Rolampasos — 
Preço: 108000 

dan, 500 reis à maço. Con- 
em vales brindes que 

dão direito a ricos pre- 

mios. e' o melhor cigarro 

de 500 réis o maço. 

  

proototenmeneaam 

Molestias das crianças e 
regimes alimentares, 

molestias das senhoras 
os. 

Paschonhl 

Brando 

onsultas : das 9 ás 
ja lás 4—Aos à demingos 

9 ás 12. 

Dr. 

Pd RA 
Consuliosio : Mep Rio 

q. 
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   consacenemencovaneen 
BELFORT BEM) 
ADVOGADO 

Av, Oliveira eita, 137 
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NUNCA FIZ! 
.— Mas não sofiro de, insomnial... 
É que, sciente e consciente dos meus 
deveres, estou sempre no meu posto, de 
olhos bem abertos, pois, nunca posso 
advinhar quando os consumidores da 
Companhia onde trabalho, vão pre- 
cisar de mim! 

E uma caracteristica positivamente 
unica, essa da especie dos meus ser- 
viços. Nunca posso saber, de ante- 
mão, onde terei de ir, quando. terei 
de ir e em que terei que traba- 
lhar. Sou, neste particular, inimita- 
vel e insuperavel, — conclue o Sny. 
Kilowatt, seu. criado electrico: 
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Pharmacia Central 
Faustino Pereira da Silva Junior 

Preços modicos. 
TELHPMON — 29 

Praça independencia, LG = Pinhal 

Grande e RR sortimento de drogas, productos 
OE O pharmaceuticos 

Rea habilitado” a servir a sua distincta* 
axima | presteza e aa 

testa o 
a chamados a qualquer 

clienççllá 
asseio, ae ando + 

Atend? 
dal ot 

  

dibfa do dia ou 
  

Oannuncio éa 
alma. dos ne- 

gocios 

«E COISA QUE 

  
      

  

O riso 
Nós todos, ao nascermos, 

sabemos rir. Vimos do ber- 
go enfeitado com essa joia. 

Ostentamos o seu brilho 
descuidadamente, confian- 
tes, com a certeza de que 

será imperecivel. Um dia, 

um dia exquisito que não 
sabemos de onde veio, sem 
percebermos, essa joia de- 

Casa Oliveira: 
Isnlino Eodri 

Artigos do seccos e molhados, Bebidas na- 

cionaea e extrangeiras.—Sortimento comple- 
tamente novo e variado, pelos preços mais 

razoavois. - Phone, 320 - Entrega a domicilio. 

AVENIDA OLIVEIRA MOTTA, 268 

  

        sapparece. Somos atacados 

de susto. Mas logo nostran- 
quilisamos: amanhã ella 
apparecerá novamonte. Idento Prudente de hoje» 

S. PAULO 
A gorda enfeitada pelos 

annuncios luminosos brin- 

Revista, 
Com o titulo — E 

  Chega amanhã, outros a- 

bios aprehensivos ... Mas q 

ha de chegar o dia, espe- 
remos ! Passam-so os dias, 
os annos o nada... At 
que surge um novo dia e: 

quisito, de calma, indifto- 

rente, om que nos conven- 

<cemos de sua perda... 

D'ahi em diante, nos con- 
tentamos em ostentar, aum 

desvio dos labios, o signal 
que elle deixou. 

Anonymo 

“De Silva Costa 

    

  

Completa hoje mais um | Prudente, u 
anno de vida cen e fe-| Sertão». 

liz o suave posta 

Silva Coata, em uid alma) 

juvenil palpite uma bon- 

dade, encantadora é Nua 
inspiração sempre nova e 

fecunda, Silva Costa tiatia 
que ser bom poeta: nasceu 

na primavera, que é quan- 

do nascem as lindas flores 
da natureza. 

Silva Costa, nº alma é 
no coração é uma prima- 
vera eterna, 

Reforma de predio 

    

        

    

   

  

  

passou por uma radical rê- 

forma, embellczando  as- 
eim, sim aquela via publica. 

“Fogões a carvão 
A filial da Casa do Se- 

bastião recebeu um bello 
sortimento de fogões a 

carvão, typo mignon, EE 

to economicos e de grand 
utilidade. Funccionam em 
qualquer logar. 

Preços de 158000 para 
cima. Esses fogões são es- 

  

pecias para fazer churras-| te 
Cos, assar carne no espe- 
eto e para assar castanhas, 

Fumem «Fulgor» | 

  

recebemos um 
manhãs, é mordemo 08 08 la-| revista que go edita na- (Ca, 

lo estimado piuhalenso An- 

da filial das Casas  Per- 
nambucanas. Acompanhou | São Paulo, eu quero bem 
a revista um bilhete com à Voc 
estes dizeres: 

p apreciador 
r 
presente revista, para co- 

nhecer atravez da mesma 

de bóla de sabão na 
ponta dos arranha-céos. 

Da janelia do hotel vejo 

a cidade sorrindo, 

onita ! 

uella cidade, enviada po- 

  

tonio de Menezes, gerente | 
| Tão 

— «Amigo Sumpaio silei 
audações 

Como sei ser você é um 
das grandes) 

envio-lhe a 

Você trabalha e não e 
ae 

Você é rica e ainda por. 

ealizações, cima intelligente. 

  
  

o progresso de Presidente | PRrR você... 
«Capital do Alvaro Moreyra 

Abraça-lhe o amigo Inauguração 
Totó Em seu antigo predio, 
  ado, 

ja amanhã,   Agr 
O er. "RANGE Peroira Eestivamento, a nova pha- 

da Loja Primavera, (A da Silva Júnior teve a gen- | se 

tileza de nos agradecer e [Rainha das sedas e dos 

noticia que publicamos Bo: | preços) com novo é varia- 
bro seu natalício. do sortimento. 

Ega do joalta | 
  

deve isso ao sr. 
Vargas. 

Raul Pederneiras gosto 

  

O que lhe falo é verdade: o 
Pinhal reconheceu, que a 

seda mais bella, fina e boa berb 
éa da loja Prima- Ap Que o Getulio Rebeca : 

    
vera, «» rainha A casinha peque 

sedase ide o nesso As nasceu! 

ES Fallecimento Nós diriamos assim : 

Falieceu em Campinas, Que a a 
e foi sepultada sabbado ul- 

timo nesta cidade, a sra. 

d. Anna de Paula Araujo 
Pimentel, viuva do er. An- 
tonio Pedro Aranjo Pimen-| 

Que será o nosso ceu! 

PIERRE LUZ 

Aos funoraes da saudosa) (H o tese 
E pj T 

Senhora COmpardoa Eram. |. Clgarios «Dina Therezas; 
de numero de pessoas ami-| Nova marca... Que belleza 
gas da famiia, TUE -os nos dá prazer! 

  
    

Você dá gosto de ser bra- D. 

Todas as cidades do Bra- 
eil deviam pagar prenda 

So os jornalistas vão ter | la 

à sua casa para passarem 
os restos dos sous dias, se 

Getulio 

tanto que até escreveu isto: 

DOE A ci 

  

jomalistas 
Afim de não serem 

victimas de «chantage» 
prevenimos aos nossos 
confrades, que o sr. O- 
liveira Vasconcellos, di- 
rector da <Bmpresa Dis- 

ltribuidora de Serviços 
pela Imprensa, com 
séde a rua D. Gerardo, 
a no Rio de Janeiro, 

paga os anmuncios 
e do publicar, e 
quando recebe as cartas 
'e 05 comprovantes, aim- 
da insulia e injuria os 
jornalistas. 

obre este caso pe- 
dimos providencias ao 

IP., que foi creado 
ara ita a existencia 

dessas empresas desho- E 
nestas. A 

  

    
pr. Lycurgo Costa 

o muito festejado bón- 

tem, no Rio Janeiro, 

por motivo da passagem 

do seu anuiversario nata- 

lio, o dr. Lycurgo Costa, 

d. director des ER 

»| Auxiliares do D.LP. 
»| rector da Agencia Nai 

  

nal. 
O illustro nunes 

ante, devido modestia 

ue o ela deixou 

de acceitar um grande al- 

moço que amigos é admi- 

radores lhe iam alferecer 
sigal de umizado é 

aympathia de que gosa pe- 
sua ilustração é grán- 

doe de caracter. As 

  

E HE
 

  

“Agenor " Gabriel 
Foi sepultado hontem, 

U| nesta cidade, o sr. ie 

Gabriel, irmão do Be- 
nedicto Gabriel, té. E 
nario do Centro de Saude. 
- Seu sepultamento se rea- 

lizou com grando número 

de pessoas do todas sa clas- 
ses Bociaes, 

Cine-Avenida 
Hoje, «Negocios de cu- 

pido», com Allan Lane; o 

continuação do seriado, 
a sem tregua». 

anhã em vesperal, 08 
RE tilms de hoje. 

A” noite, «A ultima cor- 

| lrida>, com George Raft; o 
complementos. Re 

    

  

  
       

  



  
  

  
  

ASNOTI OLA 
  
  

CABELLOS 

Uma descoberta cujo 

regredo custom 200 

contos de réis 

eee 

& «Loção Brilhante é 
º melhor especifico tonico 
capilar, Não pinta porque 
não é tintura, Não queima 
Porque não contém 'saes no- 
civos e” uma formula scien- 
tífica cujo segredo foi com- 
prado por 200 contos de réis. ç 

s ” recommendada pelos 
Principaes Institutos Sanita- 
rios do extrangeiro e analysa- 
da e autorizada pelo De- 
partamento de Hygiene do 
Brasil. 

Com o uso 
ias Brilhante ; 
1 º-Desapparecem comple- 

tamente as caspas e af- 
* fecções parasitarias, 

regular da 

—Cessa a queda do ca- f 
bello. 

3º-—0s cabellos 

voltam á cor natural pri   
mitiva sem ser tingidos [4 
ou queimados. 

4.*—Detém o nascimento 
de novos cabellos brancos 

$.º-—Nos casos de calvicie 
faz brotar novos cabellos. 

6º--Os cabellos ganham v;- 
talidade, tornam-se lin- 
dos e sedosos e a cabeça 

limpa e fresca. 
A Loção Brilhante é usa- 
da pela saciedade de São- 
Paulo é do Rio. 
A? venda em todas as Dro- 

earias, Perfumarias e Phar- 
macias de primeira ordem. 

App. N. 
2113, 6-2 2-923. | 

Peçam prospecto a Alvim 
& Freitas — Unicos cessios 
rios pars a America do Sul 
— Caixa —13709—S. Paulo 

Calçado Independen- 
cia. O mais elegante e 
duravel, vende-se na 

Casa Sellitto. 

  

RUA DO HERVAL, 28, 

brancos, 
prrcovados ou grisalhos, É 

  

Manteiga e queijo por aliado e à aj 
ENTREGA-SE A DOMICILIO — PREÇOS 

OS MAIS RAZOAVEIS 

PHONE, 189 - 

PINHAL 

Fabio Pantaleão Gualda 

“SEVERA” 
O cigarto da moda 

Todos fumam Sevéra 
por ser um optimo ci- 
garro. 500 réis o ma- 

FAN DA PELLE ÇO É quasi nada. 
DARTHROS 

  
  
ELIXIR DE NOGUEIRA 

Emoragado com successo uno 
8 molas prov-niente da sy a 
mpur: 

   

    

   

   
   

FERIDAS 
ESPINHAS 

FPULGOR” | 
Fumem Fulgor, o ci- 

“SYPHILITICAS | garro inegualavel. Con- 
mid tém cheques e vales 

- brindes que dão direi- 
to a ricos premios. 

     
Barca registrada 

“CAVA R | A sa 
—— Milhares de curados — "empestades 2 

Grande Depurativo do Sangue Preço: 1088000 

  

  

   ec 
Fcorica Sudan.” Rm 

  

à Pharmacia Tialiana 
Preços de Drogaria 

Eua José Bonifacio, 15 = phone 4:0 | 

  

  

Larga-me, 
Deixa-mo gritar! 

  

XAROPE 
S. JORO 

E" o melhor para a 
tosse e doenças do peito. 
Combate as constipações, 
resfriados, coqueluche, 
bronchite e asthma. 

O Xarope São João 
protege e fortifica a gar- 
ganta, os bronchios e os 
pulmões, Milhares de 
curas assombrosas!       

ES 

si 

"Camisas 

[Sa 20G 
À Casa eu s 
litto acaba de 
recober uma be de 
colleoção. do cami- 
sas dos mais finos 
& variados padrões, 

de am collarinho pre- 

8 im 
É rito 
douvssvas 

Ea No star Bi 

: ; 

* 
B 
B 
É 
+ verdadeira be 

B 
B 
B 
* 
B 

  

A MEDICO 
Clinica medica E ge- 
ral e ia 

no Rr tra. 

ma a e suas 
complicações. 

Receitas de oculos 

Rua 15 de Novembro,27. 
Phone, 106 — Pin 

    

           uy na A ByeHaILso 
E SUAS CONSEQUENCIAS na 

A, 
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