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Prafias hiencas

1—Tome banho diari
mente, O banho- avxilia a
eliminagdo das toxinas a-
través da pelle.

9—Passe algam tempo
ac ar livre, o tome um
banho de eol, todos os dias.

3—Obsorve o funceiona-
mento dos intestinos. Nao
deixe que elles

|

Gibimba

INDO a Pogos de Caldas, visile 0

<Gibimbas e recommende-o & 10dos
Que o <Gibimbar ¢ @ casa do

VERANISTA, DO T

Todas a8 noites varia
de Arte e

URISTA E DA ELITE

do numeros do Mosica,
de Festas!

irregularmente.

4—Tome agua em abun-
dancia. A agua é indispen-
savel ao organismo.

5—Coma alimentos que
contenham calcio e phos-
poro. O calcio ndo 86 im-
pede o eafraquecimento
dos dentes como tambem
contribue para a porfeita
conatituigho ossea. O phos-
phoro torna-s0 neCoSERrio
na reconstitniglo dos te-
cidos norvosos. Quando ha
defficiencia deste elemen-
to na alimentagfio, o phos-
phoro é retirado do maior
oeleiro do orgauismo — o
corebro,—pard occorrer s
nocessidades organicas, ©
entiio pode sobreviver uma
perturbacdo nervosa. Pre-
vina-ge coutra esta situa-
o ingerindo alimentos ri-
o8 neste elemento.

6—Faca exercicio phy-
sico diariamente.

7—Tome umcopo d'agua
morna em jejum. Bsta pra-
tica quasi sempro provine
a prisiio de ventre, causa-
dora de tantas perturba:
¢Bos organicas.

8_Use, em quantidade,
fructas ou succo de fru-
otas, conio laranja, «grape
fruit, limonadas, tomate,
etc.

FIZERAM ANNOS:

Francisco Florence;

— o dr. Januario Nicol-
lela Netto;

dia 3, o cap. Gentil Ri-
beiro de Oliveira Motta;
acreditado fazendeiro ©
nosso antigo collaborador;

ar. Josd Rodrigues
Neves, socio-gerents da fir-
ma Bizzacchi, Rodrigues &
Cia;

— o sr. Francisco da
Qosta Flores, proprietario
agui residente;

— a meniua Ivette, filha
do sr. Domingos Plenas
mente, estimado commer-
ciante;

dia 4, & monina Emilia,
filha do sr. Joaquim de S.
Brito;

— o menino Josio Casta-
no, filho do sr. Vicente
Jannini Netto, progrietario
da Casa Brando;

FAZEM ANNOS:

hoje a menina There-
zinha, filha do er. José Ta-
vares de Lima;

o rov. padre Humberto
Jorge Pioroni, de Itapeti-
ninga;
amanha,

Brothides,

Jha do nosso director;

Natalicios g

dia 1, a Senhora dr. sita

a sra.

sz00i;

dia 7, s senborinha Ro-
Moutinho.

d. Assumpta

it
CHAPE OS!
| Chapéos ! Chapéos !
C'ASA 8 IRNAOS

Tres annos!

Completa hoje tres an:
nos de existencia a Socie-
dade Propagadora Pinha-
lense, ostagdo do Radio
Transmissora, ‘que muito
tem deliciado o8 seus nu-
merosos ouvintes com es-
colhida litteratura, bellas
poesiag, finas o

\annos, ji se pode dizer que
|easa diffosora é propbets
{em sva terra».

Damos parabens aos eeus
fundadozes.

Concentragao de
\ Tiros de Guerra
| em Mogy-Mirim
| "Em trem especial segui-
|rao amanha para Mazy-
|\irim numerosos pinhs
lenses,  afim de tomarem
parte nas bomenagens que
naguella cidade vao ser
prestadas ao er. Interven-
tor Federal, dr. Adhemar
do Barros, que terd, tam-
bom, a presenga dos Tiros
do Guorra de varias cida-
des. circumyizinbas, que
desfilardo peraote S. EX.
juntamente com as socie-
dades esportivas o alum-
nos excolares.

Tambem ostard presen:
to o general Mauricio José
Cardoso, illustre comman-
dante da Segunda Regido
Militar.

0O trem especial gue con-
duzira os pinhalenses foi

|

!

wusica linda o variada.

Commemorando 0 3.4 an-
piversario de sua funda-
gho, a Sociedade Propaga-
dora Pinhalense organizou
para hoje excellente pro-
gramma, que serd irradi
do a0 seu microphone pe-
loa poetas desea  diffusora
o pelos seus locutores de
De Silva Costa, Neves Ri-
beiro ¢ Haylton Castro.

A irradiagho terd inicio
4s 18 horas o meia © tor-
minatd fs 22 horas.

A Propagadora Pinha-
Jense 6 um optimo pro-

fi-|gresso de nossa terra, ©

bela sua duraghio de tres

rga pela Pref
local.

ESPIRROS...

Perdemos o latim; todo mun-
do fez a descripgio exacta &
perfeita do caracter, da_alma
& do physico do «Cara de In-
dio> ¢ do «Quatro Caras».

Como todos accertaram, nio
podemos, . por isso, distribuit
os premios promettidos no
Coneurso.

Pira descobrir gente ruim
Nio & preciso bom tino
E nem ser infelligente :
A mula quando faz: <
Nunca chega a0 seu destino
Desconhecida da gente - - -

| PIERRE LUZ

m>
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COMPRAS E VENDAS DE ARROZ
Servico rapido e perfeito

Phure, 286-Rua Barzo Mot Paes, 801 - Pinka
Dr. Emiliano Nobeega

Clinien medicn dos adalfos
eremugus, partos e pequenas
operngdes
Tratamento das doencas internas (coragdo
estomago, figado, intestinos, rins, pulmoes)
ygiene pré-natal., Clinica das creangzs
e regimens alimentares, pelos processos
modernos da puericultura.

Attonde-5e  puloeen horad i o0 da it

Resldenain e Consultorio : Rua Tiradentes, 82 — Phoe, 43

Espirito Santo do Pinhal
— Hst. de Paulo.

.E COISA QUE
NUNCA FI2Z2!

— Mas ndo soffro de . insomnial.
£ que, sciente e consciente dos meus
deveres, estou sempre nomeu posto, de
olhos bem- abertos, pois, nunca posso

ar quando os consumidores da
nhia onde trabalho, vdo pre-
cisar de mim!
E uma caracteristica positivament
essa da especie. dos meus ser
Nunca posso saber, de ante-
, onde terei de ir, quando turei
de it ¢ em que terei que traba-
lhat. Sou, neste particular, inimita-
vel ¢ insuperavel, — conclue o S
Kilowatt, seu criado electrico:

Nervos Debilita-  Aspasia
(!‘3:' Provo(am Fuwew «Aspasias, 0 no-

\ vo cigarro da fabrica Su-
a Neurasthenia dan. 50 reie o maco. Con-
N dem vales  brindes que
§ cesso DE TRapiudo dBo direito a iy
SAY e on 8! $isg
'fv”,;-‘l \ O OSEUORGA.  mios. o o melhor cigarro
"",\rﬂ& “N:‘;g PHysico de 500 réis o mago.
PR 0

Os annuncic o B 5 % -
cios mesta_folha ddo sempre bons resullados. Dé-em preferencia ¢ <A Noticia»

Pharmacia Central

Faustino Pereira da Sjlva Junior
Pregos modicos.

CLEPHOK — 29

Prags Independencin, 16 = Pinhal

A NEURASTHEN!

ymptomas da serast:

Molestias das criangas e
reginies alimenfares,
molestias das senhoras

Br. Paschonl
HBrando
sdas 9.ds 11 e
e Aosdommgas
das 0 ds
TELE EPHONE 201
Consulgro : Prssa Rio

Grande ‘e variado sortimento de drogas, productos
ch)v micos ¢ pharm«cnullc

do para servir a sua di
prestess & esmerado  asselo, sstan
R e proprictario, e atg, 1o
a chamados a quelquer | hora do.dia o da noite! and

§ peassi i

i2 Foveatass e
Vigonali
FORTIFICA E DA SAl

Rt 11 1
Relampagos ADVOGADO s

4v, Oliveira Moifa, 187 ' 32 dcvem ber pagae adian
Prego: 108000 ‘Phone, 1-8:6 " Pinfal gl 58 em e ninguen

£y

s Caclioninasaa™e - O annuneio é a
alma  dos ne-

gocios

© riso

Nés todog, a0 nascormos,
sabemo rir, Vimoa do ber-
o enfeitado com ossa join.
Ostentamos o seu brilho
descuidadamente, confian-
tes, com a certeza de que
serd imperecivel, Um dis,
um dia exquisito que ndo
sabemos de onde veio, som

esen joia do-

@Rasa Oliveira:
Esalino Hodrigues de Oliveira

Artigos do seccos o molhadas, Bebidas na-
cionaes e extrangeiras.—Sortimento comple-
tamente novo e variado, pelos pregos mais
ragosveis. - Phone, 320 - Entrega a domicilio.

AVENIDA OLIVEIRA MOTTA, 268 1

s fomalistas

Afim de nao serem
viotimas de <chantage»
prevenimos aos mossos
confrades, que o sr. O-
tiveira Vasconcellos, di-
rector da <Empresa Dis-
| tribuidorade Servigos
pela Imprensas, com

sapparece. Somos atacados
do susto, Mas 10go nos tran-
quilisamos : amanha ella
apparecerfi nmovamonte.
hega amanhd, outros a-

dento Pmdeme de hajes,

Revista, .
Com o titulo — «Prest-

S. PAULO

minosos brin-

wanhas, ¢ mordemos 08 lu-
bios aprehonsivos . .. Mas
ha do chegar o dix, espe-
remos | Pagsam-se o8 dias,
os annoe e nada ... At
que surge um novo dia ex-
quisito, de calma, indiffe-
ronto, om que nos conven-
comos de &ua perda ...
D'abi em diante, nos con-
tontamos em ostentar, num
desvio dos labios, o signal
quo elle deixou.
Anonymo

" De Silva Costa

Completa hoje mais um
anno do vida risonba o fo-
liz o suave poeta de
Silva Coata, em coja an‘
juvenil palpits nma bon-

lca do béla de eabio na

revista que ee edita na=|
ponta dos arranha-céos.

uella cidade, enviada pe-
Io estimado piuhalense An-
tonto do Meneges, gorente,
do filial das Oagas Per-| T80

# cidade eorrindo.
bonita |

séde a rua D. Gerardo,
57, no Rio de Janeiro,
nao paga os anmncios

A gurta onteliada pelos| gue manda publicar, ¢

quando recébe as carias
€ 03 comprovanies, ain-

Da janella do hotel vejo|da nsulla e injuria 05

jornalustas.
Sobre este caso pe-

nambucans. Acompanhou| S50 Paulo,en query b6 | gimgs providencias ao

a revista um bilbete com & Vo
estes dizeres:
— <Awigo Sampaio silol
Saudagoes
Como sel et vock é um
| apreo dor das grandes |
| realizagoes, envio-lhe a
| presente resista, para co-

neuraste:

cima ntelligente:

Vacd dik gosto de ser bra-

oct érica e ainda por

Todas as cidades do Bra-
sil deviam pagar prendal,

D.IP., que [oi creado
are evilar a existencia

Voct trabaiha e ndo &|dessas empresas desho-

nestas.
Dr. Lycurgo Cnsw

Fo muito testejndo bon-

nhecer atravez da mesma 3 em, 1o de Janeiro,
o progresso de Presidente | PAT4 Vot + motivo da passagem
lgmdento, u «Capital do Alvaro Moreyrd o sen anniversario nats
Sortos. lio, 0 dr, Lycurgo €

* Inauguragao ircctor doa S

Abraga-lhe o amigo
7016

amauba,

dade o uma
inspiragfio sempre nova e
focunda, Silva Costa tinha
quo ser bom poeta: nascon
na primavera, que 6 quan-
do nascem as lindus flores
da_natureza.

Silva Gosta, na alma
0 coraglo & uma prima-
vera eterna,

Reforma de predio
O predio pertencente ao
-estimado industrial sr.Joko
Assad, sito na rua Barflo,
passou por uma radical re-
forma, embellczando as-
sim_aquells via publion.

Fogoeu a Carvao

A filial da Casa do Se-
bastfiio receben um bello,
sortimento do fogoes a
carvilo, typo.mignon, mui-
1o economicos o de grande
utilidade. Fanccionam em
qualquer logar.

Progos de 158000 para

Ag
0 or. Fatstinio Poroira festivamento, a novs phi:
da Silva Junior teve agen-|se da Loja Primavera, (A
tileza do nos agradocer o |Raipha das sedss o doe!
noticia que pilhh«.uuws 80 | progos) com nove e vatia-
do sortiment

b e I ol

88 08 jornalistas vao tor
& sua casa para possarem
o8 rectos dos seus dias, s¢
St o Getalio
Varg

Raol Badeensirns gostatl

0 que Ihe falo 6 verdade: o
Pinbal reconhecou, que_a | tantogus até escreven isto:

g milibelit, e boa | St FEIRT 0

da da Loyt Prima- Que o Getulio lnmeccu.

vorn, <o rainha A casila pequi i
dns sedass 0 ncsso nmor nascen!
~ Fallooimento | N firimos s

5 Fis a soberba prc
Faliocou em Campins, |Goeo Gejutlo ormccent

o foi sopultada sabbado ul- | Quando chegar nossa ruina
timo nesta cidade, n sra. Bem m nos deu
d. Anne de Paula Aranjo GLLL
Pimentel, viuva do sr. An- 2ne! 3

z

PIERRE LUZ

cima. Esses fogdes o cs-
peciug para fazor churras-|
cos, assar carne no espe-
ctoe para asear castanha

Fumem «Fulgor»

tonio Podro Aranjo Pimen-

tel.
Aos tneracs da saudosa
sonbora comparecon gran-
mero de pessoas ami-

Acabam de_apparecer
Cigartos «Dina Therezas
Nova marca... Que belleza!

Bm seu antigo predio,| Auxiliaves do D.I
cnmplelamenw reformado,

rector da Agencin

| nal.
0 illustre annivers
st dasido 4 modestin

aracteriza, deixeu
o, acositittm 0 al-
mogo que amigos e admwi-
radores Ihe* iam offesceor
em sigal do umizade o
|sympathia de que gosa pe
Ia sua illustragdo 6 grin-
deza de caracter.
Agenor Gabriel
Toi sopuitado hontem,
nesta eidade, o sr. Agenor
Gabriel, irmac do sr. Be-
nedicto Gabriel, fonceio-
nario do Contro de Saudc
Seu sepultamento se rea-
fizou com grande numera
de pessoas do todas a clas-
ses eociues.
Cine-Avenida
Hoje, <Negocios de cu-
pidos, com Allan Lune; o
continuaglo do seriado,
«Lucta sem treguas.
wanhd em vesperal, 08
mesmos films de hoje.
A’ noite, ¢A ultima cor-
ridas, com George Raft; ¢

nu:
gas'da tamia, 1 Fumatos nos d prazer!

complementos.
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CABELLOS

Uma descoberta cajo
ogredo eustou 200
contos de réis

A sLogdo Brilhante
o melhor especifico tonico
capillar, Nzo pinta porque
ndo 6 tintura, Nio queima
POrque n2o contém saes no-
civos o’ uma formula scien-
tifica cujo segredo foi com-
prado por 200 contos de réis,
! recommendada pelos
principaes Institutos Sanita-
rios do extrangeiro e analysa-
da e autorizada pelo De-
partamento de Hygiene do
Brasil.
Com o uso
an:u Brilhante :
t °—Desapparecem comple-
tamente as caspas e af-
fecgGes parasitarias.
—Cessa a queda do ca-
bello,
39—~Os

regular  da

cabellos

voltam 4 cor natural pric
wiliva sem  ser tingidos
ou queimados.
4.’—Detém o nascimento
de novos cabellos brancos
$.%—Nos casos de calvicie
faz brotar novos cabellos.
6 °—0s cabellos ganham vi-
talidade, tornam-se lin-
dos ¢ sedosos ¢ a cabega
limpa e fresca.
A Logo Brilhante ¢ usa-
da pela saciedade de Szo
Paulo e do
A’ venda em todas as Dro-
sarias, Perfumarias e Phar-
macias de primeira ordem.
App. N. S.P— a N,
2113, 6:2-023. f
Pegam prospecto a Alvim
% Freitas — Unicos cessio-
Tios parza America do Sul
— Caixa —1370—S. Paulo

Calgado Independen-
eta. O mais elegante e
duravel, vende-se na

Tnsa  Sellitto.

brancos, @
descorados ou grisalhos, [

& o e

¢ lantige ¢ queu o “atacado ¢ - varep
ENTREGA-SE A DOMICILIO — PRE(COS
0S MAIS RAZOAVEIS

RUA DO HERVAL, 28 = PHONE, 189
Fabio Pantaleio Gualda
i 4 “SEVERA"
o I S

PINHAL
ELIXIR DE NOGUEIRA
impuraras 4o 5 O cigario  da moda

FER\DAS Todos fumam Sevéra
ESPC"‘:"S por ser um optimo ci-
EéZEMAS garro. 500 réis 0. ma-

il MANCHAS DA ELE GO € quasi nada.

‘FULGOR”

| SCROPHULAS Fumem Fulgor, oci-
SYPHILITICAS | garro inegualavel.. Con-

o fminents em todos tém  cheques e vales

Memins " brindes que dao direi-

Buchngania  Som o @ X o
“CAVARIA‘" toa ricos premios.

—— Milhares do curados'—

Grande Depurativo do Sangue

HEUMATISMO

stades 2
Prego: 1085000

S udam ;

‘Pharmacia Italiana

Precos de Drogaria
Bua José Bonifacio, 15 — phone 4-0

Larga-me...
Deixa-me gritar!

S. JOAO

E' o melhor para a
tosse e doengas do peito.
Combate as constipagdes,
tesfriados,  coqueluche,
bronchite ¢ asthma.

O Xarope Sio Joio
protege e fortifica a gar-
ganta, os bronchios e og
pulmdes.  Milhares de
curas assombrosas |

~ Camisas
A% KOG
o4 A Casa Sel- ﬁ
2 Tito aaha 4
i Teeober  uma hella i

collecgio do cami- i
sas dos mais finos 4
& variados padrges, 4
cnm unl]armqm pre- 4

&
a verdadeira i

*ﬁiﬁkﬁﬁk@g
@@

Dr. lhstur Vergnmrn

@@ﬂeaﬁf*#ﬁ‘f

MEDICO &
Ciinica mzdlu em ge- a
1Al ¢ molesins dos g
Traumenln de tra-
o
cumpllcawen - &
Receitas de oculos iy

Rua 15 deNovemhro,27
Phone, 106 — Pinh

@m@a&m@
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