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Redactor da dA 
cia». 

Como V. S. sabe, temos 

Os dez mandamen. 

tos da saude pa- 

ra os pequenos 

escolares 

Nos Estados Unidos, que 
é a torra de homens sadios, 

I- ricos e fartos, sempre se fa. 
o “com um certo respeito e 

a saude, co-   

de exemplar a quem di- 
estas Jinhas, por inter- 

dio do seu conceituado 

o trabalho e com tantos 
Ega quando a vadia» 

pun: 

im Ronda sr No 
spera-se que u zelosa| 

Ovar, como vive e de que 

* CONSTANTE LEITOR 

pou que pe: 
obteve a dará 
casamento com sua 

à d. Maria Dulce Soa- 
ctualmente no Rio de   

mo se se tratasse de pre- 
ceitos religiosos que devam 
ser lembrados cada dia. aos 
petizes destinados a formar 
uma geração robusta. 

Ultimamente, nas escolas 
publicas daquelle paia, tive- 
ram larga distribuição cir- 
culares vom os seguintes dez 
mandamentos : 

1.0o— Não bebais nem chá 
nem café, e sim leite, o mais 

>| possivel : 

20 Durante a 
entre os diversos pratos, be- 

ei agua; . 

3.0— Comei sumi os dias 
- muitos legumes e frutas evi- 

tando, o mais possivel, Bo: 
lóseimas ; a 

4.0— Dormi 

Collectoria Esta- 
dual 

O sr. Romulo de Sylvio, 

tomou posse interinamente 

do cargo de escrivão da Col: 

lectoria Estadual. nesta ci- 

dade, em virtude de ter pe- 

dido seis mezes de licença 

o sr, cap. Theophilo Vilel- 

la de Castro, antigo escri- 

vão dessa Collectoria. 
  

DIR 
Alberto Baldassari 

MEDICO 

gmE" Attende a chamados 
a qualquer hora do E 

“dia ou da noite 
Consultorio: — Lares g a 
Matriz, 19— Phon; 

ESB. SANTO DC PINHAL.   
refeição, |. 

toda a noite). 
“| com a janella aberta ; 

  

So Cabral, o 
adimiravel companheiro 
de Gago Coutinho, na 
insuperavel façanha a- 
viatória, aa pelo 
«raid» a-Rio de 
Janeiro, Ao se impos- 
sibiltado de  proseguir 
sua gloriosa carreira de 
meronanta, em virtude 
de id is defei-   uidadoss 

pela ma- 
D.o—Limpae 

mente os dentes, 

nhã e à noite; 

o:-Lavae as mãos an- 
tes de cada releição e con- 
servae as unhas limpas, cor-|. 
tando-as rentes 

-— Não entroduzaes na 
ARA nenhum metal, mes: 
mo que seja prata e afas- 
taé, quanto possivel as mãos 
do TOSto ; 

$.0--Conservas o corpo 
sempre  teso, empinae os 

hombros sinda mesmo quan: | 
|do estiverdes sentado ; 

.o — Comei devagar, mas: 
- | tigando bem os alimentos ; 

“lo,o-—Tratae sempre de 
estar alegro. 

Estes dez mandamentos | 
são dignos de nota, não ape- 
nas para meninos de escos 
la, mas tambem, para os as 
dultos. A nôs, conviria, pois, | 
seguul- OS 

Tombola 

o a pessoa, que 
reformar ou. assignar O 

«Jornal do Commercio», 
receberá . gratuitamente, 

um: bilhete da Tombola 

de São. Christovam. 

Agentes nesta cidade: 

“E. Paula & Filho!   
tos de visão e audição 
que lhe sobrevieram. E, 
ao se divulgar essa las- 
timavel noticia, logo oc- 

razão, aos espiritos sen= 
satos que o notavel a- 
viado: lusilano está, a 
soffrer, moço ainda as 
consequencias dos es- 
forços sem exemplo que 
praticou para elevar, 
com O seu, o nome da 

sua Patria e a gloria | 
da nossa raça. 

Seja como for, ainda 
que Sacadura Cabral 
seja, pela junta medica 

“que o vai examinar, jul- 
gado incapaz para as . 
lides aereas, nem 
sim deixará de ser util o 
ao seu paiz mesmo na. 
Armada Portugueza a | 
"que pertence. E embo- 
ra fossem tão gráves 
os seus padecimentos 
que o forçassem ao afas- 

* tamento total dos tra- 
balhos militares—conti- 
Ga elle, de facto, à 
serv. 

ção, y pois 

maior serviço 
“co do que aqueles ao y 
presta um homem à sua 
erra, com o exemplo 
que constitao de bata: 
dale inteligente 

“Do “= sjorand dn C 
Niisstida je 

(Casamento sem pu- 

blicações de edi- 

taes é nullo 

Transcrevemos linhas a 
baixo de uma interessante 
noticia publicada pelo «O 
Combate», de Jaboticabal, 
em 25 de novembro e su- 
bordinada' ao titulo supra : 

«O dr. Soifieri de Albur- 
querque levou ao conheci- 
mento do Juiz da 4a Pre- 
toria Civil-do Rio de Janei- 
ro que, tendo conhecimente 
de um accordam do Supre- 
mo Conselho da Corte de 
Appelação, em cumprimen- 
to ao despacho daquelle ma- 
gistrado, nell= exarado, le- 
vou ao conhecimento das 
pessoas interessadas que não 
mais se podia fazer casa- 
mentos com dispensa de pu- 
blicação de editaes pela in- 
prensa, senão nos casos im- 
minentes de risco de. vida 
ou ausencincia precipitada 
por motivo. de ordem, As- 
sim os casamentos 4 que 
não precederem os respee- 
tivos editaes, conforme dis=[ 
põe o codigo em vigor, não 
são legaes e, por isso, an- 
nullaveis». 

O NOSSO Portugal ? Ainda 
uma vez Os nossos briguentos 

os de além-mar entende- 
tam que o melhor  argumen- 

to em questões politicas é o páu, | d 
a bordoada grossa, quando não 
as boccas se nn ou das 
baionetas cala: 

fazem elles: no bem. Ques- 
tões p ão como deman- 
das judiciaes. Umas e outras Je- 
vam a azocrinar a paciencia de 
um homem a vida toda e, afinal, 

“[arrancam-lhe à ultima camisa e 
o ultimo vintem. 

e sorte que mais pratico é, 
sem duvida, o estela por- 
tuguez: o. 

Aqui, uma revolução-mirim, 
tres moços enthusiastas contra 
um exercito | inteiro, “uma revo- 
luções de jornaes contra as for- 
ças armadas basta para pôr em 
guarda o governo, e mal o Ê 

“se vinga a e And 
queijo na mi 
tugal o fovem e depois 
a Ga 

as coisas po 
itivas, em Por- 

ha necessidade do es- f 
tado de Ea a lei de im-     

Festas 

Começam hoje as solem- 
nidades em louvor á Noss: 
Senhora Apparecida. 

o programma dessa fes- 
ta, que é excelente, ja fo 
Bro (sao ntE distribuido. 

São festeiros o sr. 
Cyrino Pio Ribeiro e sua 
esposa evma, sra. d. Maria 
de Lourds Ribeiro, e leiloei- 
ro o sr Alypio' Couto, 
—Em Caracol terão ' co= 

meço, no dia 11 de Janei- 
to proximo, importantes fes- 
tejos em homenagem a 5. 
Sebastião, que, segundo o 
programma, que é bem or- 
ganisado, terminarão as fes- 
tas no dia 20 do referido 
mez. São festeiros o gr. cap. 
Antonio Luiz de Almeida e 
sua exma. sra. Joanna Ri- 
beiro de Almeida. 

  
AULA DE E 
Curso priliminar e 

senhora “d. Maria C. 
Avella. 
a Jose Bonifacio, 7 

      
Lar em festas 
Com o nascimento de 

mais uma robusta | criança 
o sexo masculino, acha-se 

em festas, desde o dia 12 do 
corrente, o lar do sr. cel, 
João Baptista Novaes. esti- 
mado fazendeiro aqui re- 
sidente. 

Estudadiês 
O «Correio. Paulistano» 

noticiou ba diae que o es- 
tudante sr. Waldemar Ver- 
gueiro, filho do sr, major !s, 
Americo Vergueiro, passou 
do l.o para o de 
Sjrart tas: tendo 

o RATALIGIS 
; JE 

Festejarão seu natalicio : 

Amanhã, o dr. Henrique Gue- 
des, dentê dia Escola Polythechnica 

cap. | de São Paulo ; 
— dia 18, 0 sr. Augusto Cesar 

Antunes, acreditado commercian- 
te nesta” pisa 

r. cap. Orlando Noguei- 
importante fazendeiro em 

a 20, o sr. Clovis Porto 
— dia 21, a sra. d. Bertha Vi 

los Boas, esposa do sr. ca; Ê 
Villas Boas, vice-presidente da. 
Camara fazendeiro - 
neste jattd ein E 

SOCAES 
Vimos na ci 

vens] estudantes ER E 

catio o illustre adyogad 
fazendeiro em Jacutinga. 

— Esteve na cidade o = f 
jo, Baptista. dae E 
zendeiro em Tlova 
a 6 

seio, o ne sso. conterraneo 
Osorio Leite, ilustre “medico 
residente em Santos, 

— Está na idde Ora 

rio ds o san ç 
E Eduardo Leite, filho do 

e 

  

“Brinquedos” 
as Só na : 
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As Exmas. Poe 

micsem rear Worms & Cia. Fe 

Telephone n. 90, 

    

Proprietarios da 

CasaWORMS 
Grande sortimento de fazendas, armarinho, cha- 
péos de todas as qualidades, calçados para ho- 
mens e creanças. Perfumarias nacionaes e extran 
geiras, modas e confecções, roupas brancas para 

homens e senhoras, etc. O) maior estabelecimento 
desta cidade. Vende tudo o que é bom € util. 
Desafia competidores em preços. ENTREGA M- 
SE COMPRAS nas CASAS dos FREGUEZES. 

Ninguem faça compras sm primeiro visitar a- Casa Worms 

  

ê 
Continua sendo o colosso do Pinhal! ; 

: 

E 
ER     

| RULAS PARTICULARES ||   

  

    

-| % Externato Cesario Motta > 
  

<E Tosa Ls médio e pan B 

  

Classes diurnas para meninos e me- 

ninas e noturnas para adultos | 

Matricula permanente = Pre- 
— gos commodos — | 

Rua Tiradentes 3, — — — Espirito Santo do Pinhal | 

            

  

“HOJE! - 

  

mm 
SUCCESSO NO EDEN -. ei 

a e 

  

RB. P A ULA 

Rua Jos Bonifacio, 3 

E a marca que deveis preferir ni : 
E a comprar machinas Photographi- 

jeotivas, Binoculos, Barometros, Instrumentos E 
RS Thoodolitos, Anparelhs para tirar q 125 

S)  exhibir fitas  cinematographicas, Chapas, “Papeis, 
Ge Films, Film-Pack, e todos os demais: artigos 

para photographia de Optische. Anstald [. P. 
doBag & BERLIM. — Para preços, catalo- 

* gos toda e qualquer informação, deveis 
add aos. depositarios nesta zona 

ad Santo do Pinhal, 

    

  

   
   
   

   

& FILHO. 
u— Caixa, 28 |      

      

"Baccarat& cg. 
=| AUOTORIZADO PELA ag DA INSTUOÇÃO | jm 

— Puprica Do ESTADO -- - 

PROP. JOSR' FLORIANO DE AZEVEDO MARQUES 
“*— Endereço 

   

       
    

    

     

     

    

   
   

    

     

    

     

    

      
     

   PANA Ps iai? 
SOCIEDADE ANONYMA 

Companhi ave: Gua maba Ye o Fica o a, bebidas sem alçool o fglo 
7 be is, 10 : S PAULOS 

Telephone Avenida, 365 = - FUNDADA em JUNHO de it = Caixa do correio, 1269 

s
e
s
 

  

Depois da transformação da firma antiga em uma Sociedade da Guanabara augmentou consideravelmente com o novo impulso é necessario grandes obras é melhoramentos que acabam de ser iltims as suas novas obras, installações de machinas novas é apparel 
uma grande Fabrica de Cerveja que honra a Induttria do Paiz. Os productos da Companhias Gua: nabara aperfeiçoados a contento do consumidor gozam de geral acceitação e são. reconhecidos “como de 1. ordem, devido ao sen esmerado preparo e excellente paladar, 

Guanabara, clara, leve, em garrafas flo ti G e imus, tá Cer vejas.: eli a Rio manada, em tro das aros e ae E dy 

Anonyma, a E catida dos productos 
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Ê E a COMPANHIA E GUANABARA Teleph; H Teteph., Braz, 2 

ia, PPP PP PPT 
ia Ca HTC CANCaVARAS 

Hotel Triangulo 
— ANTIGO CARNEIRO — 
cce verem 
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E Ê E é ê Nata com optimas conmodi 
Commissarios e Exportadores g dades para as exmas. familias, Os -quártos 

CAIXA, 57 — SANTOS 

BACCARAT — 

todos os demais dep , São 
a capricho e com todos og preceitos da hygie 
ne, Releições de primeira ordem, abundantes e 
variadas. O proprietario, sr. Candido Gonçal 

O) 
a 
a 
4 ves Bastos, reside com sua exma, familia no 

Bs. 
(q 

  

    

E mesmo Horkz,para melhor servir a suo avul 
a tada e disticta freguezia, 

compras de café dispo= 

nivel e safra futura g 

Representante em zona: 

( PREFIRAM SEMPRE O 

E me HOTEL TRIANGULO 

bt. Direita, De 17 ut. Pan 

João Antunes DIVE) 
E j Re ge 2 

4 | Machina 5. Pauli 

  

         
   

         

  

  

      

   
   

           ERIE do Ear 
A mesm Especifico das molestias do estomago . vem — De beneficiar Café — 

  

  

  Rolla S Camara 
Elo Ru ns o eira Rolla     

Run Marquez do Herval, tog — Telephone, 198. 

Espirito Santo do Pinhal. 

ERP Slagiiaddes: 

IVPOGRAPHIA DE OBRAS 

  

    

    

   

       

   

  

   

    

Nesta mi E seutata -se todo e quaese|. 
“quer serviço de impressos como se- 

“0 Jam: Cartazes a uma ou a mais cores. 
E para cartas, Envelopes, 
Cartões de visitas, Participações para 
Req inens es EE enterro, etc. etc. 

  

      

  

  

  

  
NCTO COMPLETO TYPO 2 + 

GARANTIAS ABSO) 
3H 

scascadores - Classifica 
PARA TODAS AS CAPACIDAD 

EADO & C, 
JALHÃ|   

    
Exa. a seu cigarr 

gato VESO 
DE M RA DE 

  

   


