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GINASIO PINHALENSE AMARGA MAIS UMA DERROTA

Faltando oito jogos
para o encerramento
da primeira fase da_
série B-3, o Ginasio
Pinhalense que até
trés rodadas atras,
brigava para ficar en-
tre os seis primeiros
colocados e conse-
guir a sua classifica-
Ao, agora corre atras
do prejuizo, tentando
se safar das dltimas
colocagdes.

A rodada deste final
de semana, € ardua
para o Ginasio, que
enfrenta o Joseense,
na casa do adversa-
rio. O Joseense ¢ lider
isolado do grupo1 e di-
vide a lideranca da
série B-3 com o Co-
mercial de Tieté, que

tambeém tem 42 pon- g neio de campo Marco Aurélio teve uma boa atuagao
tos ganhos no grupo 2. mas ndo conseguiu evitar uma derrota da equipe

Pagina 9 pinhalense

Rick é bi-campedao na Mountain

Bike Sub-23

| No comego do més,

ojovem atleta pinhalen- |t
se Rick Aliperti que |
vem sendo destaque
em vérias competicoes
nacionais, conseguiu |
superar seus adversa- |
rios no Campeonato
Interestadual de Moun-
tain Bike e sagrou-se
bi-campeéo na catego-
ria Sub-23.

Seu tio Neni Aliperti
também foi destaque
nesse dia, conseguindo
o terceiro lugar.

Paginail2

Policia Militar

telaram toda
drilha.

22

Bosque sera preservado e
remodelado pelo “Aldebara”

Fone: (019) 654.1418
Fabrica
de

Nesta semana, o Grupo de Escoteiro Aldeba-
ra esteve no gabinete do prefeito, juntamente  Ve@las Sol
com o secretdrio estadual do Meio Ambiente plei-
teando o Bosque “Beto Giardini”, para preserva-
G&o e construcao da sede propria. Pégina 3

Santo Anténio
do Jardim - SP

TUDO P/ SUA FESTA

Refrigerante - Cerveja - Mesas - Cadeiras
Gelo - Carvao - Descartaveis

EXECUGAO DE EVENTOS

Casamentos - Aniversarios - Convengdes
Formaturas - Festas Tipicas - Etc...

VISITE NOSSA LOJA

Ou receba nossos produtos em seu lar.
Fornecemos qualquer quantidade.

a 6? Feira - até as 18:00 horas.

Sabado até as 18:00 horas

19 e-mail vischi@uol.com.br

Rua Luiz Gama, 158/168

Largo Sao Jodo Espirito Santo do Pinhal
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Fala-se em globalizagéo como se fosse uma
grande novidade do mundo de nossos dias. Ledo
engano. Quem conhece um pouco de histéria da
humanidade ha de ver que a globalizagdo vem
de longa data. Embora tenha sido um péssimo
aluno de histdria, isto ndo impede que me lem-
bre logo do que foi o Império Romano, que, des-
de os tempos de Cristo, j& manobrava todo o

GLOBALIZACAOQ, VELHA CONHECIDA

mo com a dominagéo inglesa.

As coisas foram mudando. Nao mais pegava
bem fazer ocupagées territoriais. Até Portugal
deu independéncia: ao Brasil.

E as coldnias em geral, saqueadas durante
longos periodos, foram sendo devolvidas aos
seus donos, logicamente no mais completo des-
preparo| politico e econémico. As técnicas de glo-

globo terrestre, entao conhecido. A a
romana tomou conta de todas as outras cultu-
ras, sem respeité-las, nem Ihes dar qualquer tipo
de concessao.

Um ovutro tipo de globalizag&o, no mais com-
pleto de seu espirito, foi 0 que se viu no fim do
século XV, com o Tratado de Tordesilhas - 1494
- pelo qual metade do mundo, a ser descoberto,
pertencia a Espanha e a outra metade a Portu-
gal. Por forga daquele tratado os portugueses
adquiririam o direito de posse do novo territério
“descoberto” em 1500. S6 que eles nao consi-
deraram que a terra chamada de Brasil nao era
terra de ninguém, pois era habitada de norte a
sul por alguns milhdes de nativos. Os portugue-
ses porém nao tiveram a menor duvida de to-
mar posse, rezar a primeira missa e comegar a
carregar para a europa o nosso pau brasil e ou-
tras riquezas, que aqui haviam em abundancia.
E facil imaginar que tipo de violéncia foram fei-
tas para que os nativos nao obstassem seus pla-
nos de rapa tudo, dentro do espirito globalizan-
te da época.

Aqui era um territério portugués, cuja sede fi-
cava la longe, do ou(ro Iado do oceano.

C as rias, divi-
dindo o nosso territério em fahas Foiou nao uma
literal globalizagéo ? Seus habitantes, suas tra-
digdes e suas crengas, nem sequer foram con-
sideradas para nenhum efeito.

E quando algum nativo comia um branco era
um Deus nos acuda; que selvageria inominavel!

O espirito de globalizagao continuou dominan-
do o0 mundo. as coldnias foram se proliferando, por
ser alto negécio para os paises dito civilizados.

Assim, a india e a Africa entraram também no
sistema global.

para uma forma muito mais
pratica e menos laboriosa.

# | como Servidor Piiblico Municipal, onde exerci a fungao de Diretor

A Comunidade Pinhalense

do Departamento de Obras, Viagéo e Servigo Municipais, de Ja-
neiro de 1997 & Abril de 2001, e Diretor de Planejamento Urbano
Muniupa\‘ nos Giltimos trés meses.

s mumc\pio rea\ae! com honestidade e ob}ewwdade néo sb as
como, assolici-

de nossos municipies. :
As dmculdades do govemo se fez presente também na quali-
do setor, mas, apesardemdo conse-

Tudo passou a ser controlado em
ou através de conglomerados poderosos. O ca-
pital passou a ser a-“capital” do mundo. O globo
terrestre passou a girar em torno do grande as-
tro rei do universo: o dinheiro todo poderoso, ao
qual todos somos vassalos.

Sim, o mundo continua globalizagdo como
sempre o foi. E parece que a experiéncia ndao
tem sido boa.

De acordo que o termo é onovo

leras para il
tica no Conjunto Habitacional Hélio Vergueiro Leite, Jardim Vitéria,
Distrito Industrial, Av. Washington Luiz e em diversas vias plblicas;

d deniro do permetro ubano de
- i ek ol

leta programada e inicio de aneragoes no trénsito.
Este departamento sempre procurou auxiiar na manutengio
i dos

fpio; im-
eco-

etam-

e passou a figurar nos dicionarios mais atuali-
zados. O verbete diz: “Processo tipico da segun-
da meiade do século XX queconduz a crescen-
e il das
no que toca a produgéo de mercadorias e servi-
¢os, ao mercados financeiros e a difusao da in-
formagoes”. - um tanto mais agil que no tempo
de Pero Vaz de Caminha. Mas a coisa fica nes-
se patamar, o que fatalmente traz desequilibri-
os para o lado mais vazio da balanga.

S6 podemos falar em GLOBALIZAGAO com
letra maitiscula quando nao houver mais as dis-
crepantes diferengas entre paises ricos e mise-
raveis.

Quando todos tiveram oportunidade de parti-
cipar das riquezas que o mundo oferece. Pare-
ce ao leitor que esse dia ndo chegara ? Efetiva-
mente, assim parece, e com a velocidade do
mundo moderno nos encaminhamos para uma
verdadeira Torre de Bebel. Sim, trata-se de um
simbolismo que cabe aos homens do poder en-
xergar.'N&o sera bom para ninguém. Certamen-
te nao havera sequer vencedores.

O bom senso diz que se trata de estabelecer
novos valores, que alguns pensadores de nos-

tos da sociedade pinhalense.

Deixo a atual Adminisiragao por motivos passoals, conciente
que, face &s condigdes oferecidas de trabalho, procurei atender
com maior presteza aos anseios da populagao.

Agradego a tod que, ciente da
cidadania, entenderam e participaram do crescimento de nosso
municipio.

Agradego & todos os senvidores que fizeram part direta ou

que,

batalhador,
para 0 engrandecimento de nossa cidade.
e =l a ha familia duran-

te todos estes anos de labuta.

Acredito que a atual Administragéo continue, com brilho e ho-
nestidade, desempenhando a tarefa assumida para fazer que Es-
pirito Santo do Pinhal retome o espago que merece, dentro de
nosso estado e de nosso pais.

Espirito Santo do Pinhal, 07 de Agosto de 2001.

Jodo Geraldo Molinari Peres
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Desses 6 de i &

[ surgindo figuras heréicas que nao aceitaram
“status quo”. Uma delas, entre nds, foi Tiraden-
tes, que morreu enforcado. Na india apareceu
Ghandi, figura que se tornou lendario pela sua
n&o violéncia, mas que acabou sendo assassi-
nado pelos seus ideais e pelo seu inconformis-

sos dias vém na firme

convicgdo de que o homem foi criado para a fe-|

licidade.
Mogi Guagd, 5 de julho de 2001.

José Maria Duprat
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Marcos Cintra

A economia mundial registrou nos tltimos dez
anos uma situagao de estabilidade econdmica
e inflacao baixa. Isto ocorreu até mesmo nos
paises que antes primavam por seus proces-
sos hiperinflacionarios crénicos e por suas ges-
tdes fiscais temerarias.

A i tornaram-

Labirinto Tributario

estabilidade econdmica, e que deu ao presi-
dente Fernando Henrigue um segundo manda-
to, acha-se em processo de esfacelamento. O
consenso antiinflacionario nao une mais os va-
rios setores sociais e econdmicos do pais. Pelo
comrano 0s divide.

s
se mais responsaveis do ponto de vista orga-
mentario, combatendo com eficacia seus défi-
cits fiscais priméarios, a exemplo do Brasil, Ar-
gentina, Uruguai, Colémbia e México. Tambem

as conquistas do Plano Real,
che'gou a hora de repetir os beneficios.

E o momento de dar inicio a era do cresci-
mento econdmico.

E hora de reiormular pensamentos com vis-

os tigres asiaticos, antes ageis e ag
tornaram-se mais conservadores.

Em todo o mundo aumentou a estabilidade
monetéria, e a inflagao lo\debelada O conser-

tas a0 , & produgéo, ao fortaleci-
mento do mercado mtemo e a conquista do
mercado mundial.

Ha um falso dilema que limita a natural voca-
¢&o do Brasil para o crescimento econémico: o
de que a busca da astab»lidade implica reduzir

fiscale regra do-
minante.
O prego desta a 16mica foi
que o i o i

para os paises em desenvolvimento, deixou de
ser regra, e tornou-se excegao. Ademais, surge
por todos os cantos uma sensagao de crescen-
te injustica, na medida em que a nova ordem
econdmica internacional é vista como benéfica
para os paises ricos, mas profundamente injus-
ta e cruel para com as nagées pobres de todo o
mundo.

E contra isto que se insurgem os movimen-
tos de Seattle, Davos, Quebec e Génova.

Esses movimentos antiglobalizagdo buscam
denunciar os custos politicos, sociais e ambi-
entais da politica global inexoravel, e cruel, ain-
da que de notdria eficiéncia.

No Brasil a residéncia contra a globalizagao
surge nao apenas dos movimenntos raciais de
jovens irrequietos, mas também nos grandes

is e suas
de classe. Pela primeira vez nota-se que a una-
nimidade que uniu o pais contra a inflagao e pela

o
E preciso acreditar que, quando se conlrota
ainflacdo se esta fazendo politico de

PP APEMAT -REDITO IMOBILIARIO SA
Agente Fruciro

CINE CASARAO

Dr. Doolitle 2 - Ele esta de
volta, com o dom de falar
com os animais. Dr. Doolitle
2, com Eddie Murphy.

Quarta-feira, sessdes as 19:00 e 21:00,
com Promogao, onde todos pagam R$ 3,00

Sébado e domingo, as 16:00 e 20:30
horas, a partir de segunda, terga, quarta e
sexta-feira sessoes as 20:30 horas.

(D) JID\DN&IL E P N\HAIL

to, a0 mesmo tempo em que, quando se perse-
gue o crescimento se esta praticando politica
de estabilidade econémica e social.

Neste momento histérico, crescimento e es-
tabilidade n&o sao mais objetivos mutuamente
excludentes.

Chegou o momento de mudar de marcha e
desafiar antigos preconceitos.

Marcos Cintra Cavalcanti de Albuquerge, 55,
€ doutor em Economia pela Universidade de
Harvard (EUA) e professor-titular e vice-presi-
dente da Fundagéo Getulio Vargas. E deputado
federal pelo PFL/SP e presidente da Comiss&o.
de Economia, Inddstria e Comércio da Camara
dos Deputados.

Internet: www.marcoscintra.org
E-Mail: mcintra@marcoscintra.org
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Escoteiro Aldebara solicitam o Bosque “Beto Giardini”

O Grupo de Escoteiro
Aldebara de nossa cida-
de, esteve no dia 09/08,
s 15:00h, no gabinete do
prefeito Joo Alborgheti,

Bandeira de Luta

Ampliagg@o dos espacos da Cidadania na Movi-
mento Sindical

onde se fez presente o
Secretario Estadual do
Meio Ambiente, Ricardo
Tripoli.

0O objetivo desse en-

“Ser cidaddo ndo é apenas obter documen-
tos ou eleger representantes.”

Aqui é necessario reiterar que sem a participa-
¢ao politica n&o atingiremos o pleno exercicio da
cidadania Participar é a palavra chave.

As responsabilidades sociais sao de todos os
nés e portanto, nao podemos si agir

e do Grupo de

contro, é de que 0 s Es-
coteiros estao pleiteando
0 Bosque “Beto Giardini”,
que fica atras da Copau-
to, no Jardim das Rosas.

da Forca Sindical

LETIVA DE TRABALHO e ao “Termo de Aditamen-
t0” que vier a ser estabelecido pela empresa ade-
rente e o Sindicato dos Trabalhadores.

Clausula 32 - Nas empresas que aderirem ao
presente programa de Banco de Horas, fica GA-
RANTIDO O NIVEL DE EMPREGO nela existen-
te ou o salério correspondente, desde a data do
“Termo de Aditamento” e até o término da presen-
te Convencao coletiva de Trabalho. Em caso de
substituicao durame a vigéncia desta Convengao,
devera receber 0 mesmo

Na ocasido, aconteceu o
protocolo de intensao
para doagdo do Bosque
por regime de comodato
pelo prazo de 20 anos.

g
como seres isolados , achando que os problemas
sociais s&o dos outros ou que devem ser resolvi-
dos pelos outros.

_ Ser cidad&o é possuir uma postura participati- -

va em tudo aquilo que diga respeito aos nossos
direitos e deveres e exigir, consequentemente
Juma vida digna com igualdade de oportumdades

o
salario do substituido.

Clausula 42 - Durante a vigéncia da presente
CONVENGAQ:COLETIVA DE. TRABALHO, serao
incluidos ReBanco.de.Horas, para posterior-com-
pensagao, -os periodes de suspensao da-jornada
de trabalho, total ou parcial, ou seja, por linha, tur-
no ou sexor desde que os trabalhadores sejam pré

para todos . Lutar por uma edi de qualida-
de é tao importante como lutar por salarios justos
ou reivindicar moradia, trabalho é o conceito de
cidadania, agora colocado como um elemento es-
sencial a ser alcangado abrange todos esses as-
pectos. Participar muito além de ser um direito;
agora passa a ser um dever.

O SINDICATO DOS METALURGICOS
INFORMA:

Na dltima terga p.p. o presidente do Sindicato,
Milton A Baraldi esteve representando o mesmo
em uma reuniéo da Convengao Coletiva Para Fle-
xibilizagdo da Jornada de Trabalho, na Federa-
¢ao dos Metallrgicos em S&o Paulo na qual ficou
acordado o seguinte:

Partes Contratantes: De um lado o Sindicato
Nacional da Industria de Componentes para Vei-
culos Automotores — Sindipegas, o Sindicato Na-
cional da Industria de forjaria — Sindforja e o Sin-
dicato da Industria de parafusos, Porcas, rebites e
similares na Estado de Sao Paulo — Sinpa, e de
outro lado a Forga Smdlca\ Os Slndlca(os dos Tra-

nas Mecani-
cas e de Material Elétrico do estado de Sao Paulo
e outros ao final relacionados , que a este subs-
crevem.

Justificativa: tendo em vista a crise de energia
elétrica que podera obrigar empresas a interrom-
per ou reduzir suas operagbes para cumprir as
metas de consumo, as partes, de comum acordo,
com o objetivo de preservar empregos e capaci-
dade de produgéo, resolvem instituir o “Programa
de Compensagao e Flexibilizagdo da Jornada de
Trabalho”, por intermédio do sistema de banco de.
horas, de acordo com as seguintes condigdes:

Clausula 12 - O presente acordo Iem carater

com ia minima de 48 horas.

Art. Umco — As horas suspensas ou reduzidas
serdo remuneradas normalmente pela empresa.
Em contrapartida, por acasiao de sua compensa-
¢80, nao sera devido nenhum pagamento ou adi-
cional.

Clausula 52 - Durante a vigéncia desta C.C.T.,
as horas n&o trabalhadas no més seréo acumula-
das e poderao ser compensadas num periodo de
até 12 (doze) meses ap6s a vigéncia da pveseme
Essa cc 40 se fara com a jor-
nada normal de trabalho, & razao de uma hora tra-
balhada para cada hora suspensa (1x1), desde que
convocada com 48 horas de antecedéncia e res-
peitados os seguintes limites:

Art. 1° - Acréscimo de no maximo 2 horas & jor-
nada didria, até 5 vezes por semana;

Art.2° - Trabalho em s&bados livres ou compen-
sados, de até 8 horas;

Art.3° - Trabalhos em feriados ou DSR, desde
que por um més, de até 8 horas e na proporgao
de 2x1;

Art.4° - De qualquer forma a soma dos acrésci-
mos previstos nos paragrafos anteriores néo po-
dera exceder a 10 horas por semana.

Clausula 62 - As empresas informarao mensal-
mente aos seus trabalhadores o saldo e a movi-
mentacao de seus respectivos Banco de Horas.

Clausula 72 - Na ocorréncia de rescis&o de con-
trato de trabalho havida até os doze meses se-
guintes & vigéncia da presents CONVENGAO CO-
LETIVA DE TRABALHO, o saldo de horas ainda
nao compensadas serao tratadas como segue:

A) se a rescisao se der por iniciativa da empre-
sa, as horas até entao nao compensadas, nao po-
derao ser descontadas das verbas rescisérias.

B) Se a resciséo se der por iniciativa do empre-
gado ou por justa causa, as horas até entao nao

facultativo e as que aderir
ao mesmo, no periodo de vigéncia da presente
CONVENGAO COLETIVA DE TRABALHO deve-
rao informar, por escrito, ao Sindicato dos Traba-
Ihadores esta deciséo, convocando a Entidade
Sindical, para sua formalizagao;

Clausula 22 - Apés comunicado pela empresa
interessada devera o Sindicato, em até sete dias
uteis, convocar e realizar assembléia com os tra-
balhadores , com a unica finalidade de deliberar
sobre os termos da presente CONVENGAO CO-

poderao ser ntadas das ver-
bas rescisérias, com base no salario vigente por
ocasido da suspegnsao da jornada

Clausula 82 - A presente CONVENGAO CO-
LETIVA DE TRABALHO vigoraré por 90 dias, a
contar de 1° de agosto de 2001, podendo ser re-
novada por acordo entre as partes.

E por estarem justas e acordadas, assinam a
presente CONVENGAO COLETIVA DE TRABA:
LHO em tantas vias quantas forem necessarias e,
desde j&, de comum acordo

Aldebara

tratamento adequado
nas nascentes de dgua e
construir a sede prépria.
Quando tudo pronto,
abrirdo as portas para vi-
sitagao das escolas e da
populagéo pinhalense

A intenséo do Grupo
de Escoteiros Aldebera,
em relagao ao Bosque
que possui 37.349,70
m2, é de preservar a na-
tureza, com a reconstitui-
¢&@o da mata, de dar um

Prémio Destaque Académico
divulga vencedores

No dia 20/08, ser&o conhecidos os cincos alunos do
Curso de Administragdo do CREUPI premiados com o
Destaque Académico. Segundo o coordenador do cur-
so, professor Eduardo Peixoto Rocha, a atividade tem
como objetivo incentivar, estimular e reconhecer a dedi-
cagéo, talento e empenho extraordinario dos alunos do
curso. Participam todos os alunos regularmente matri-
culados, sendo premiado um aluno por semestre/sene

alun

sade esiudos de 20% sobre o valor da matricula e das
mensalidades no proximo semestre letivo; certificado
especial de Destaque Académico; reportagens na Re-
Vista do Curso de administrac&o ¢ rio site do CREUPI'e
reportagem mural. Ja o aluno que obtiver o melhor de-
sempenho entre os premiados, sera premiado com a
elevagao da bolsa de estudos para 30%. além de parti-
cipar no conselho Editorial da Revista de Administra-
¢do, na edicdo do semestre referente a aplicagio do
prémio.

Sala de Estética Facial
e Depilacio

* Limpeza de Pele
* Hidratagéo Profunda

* Tratamento p/ Acne

* Tratamento p/ Flacidez
* Tratamento p/ Rugas

* Hidratagdo das méos e pés
* Lifting Biologico

* Drenagem Linfdtica

* Permanente e Tintura de
Cilios e Sobrancelhas

Depilang@o com cera Rol-lon

Estética Facial
Carmen Regina Ramos Felicio

Volante Esportivo........... +erR$ 29,00
Kit Motor Fusca 1500 (Cuvap nomp\em) R$ 180,00 Jg
Disco freio Gol - Var RS 14,00 Pg
Kit Rolamento Roda Tras " (SKF). R$ 21,50

DISK PECAS (19) 654 1230

Em frente a Rodovidria/Santo Anténio do Jardim - SP'
Assine a Folha

Ligue para
651.4090
FOLHA DE S.PAULO
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SOCIEDADE

GRANDES ATRACOES NA

DIMAS FESTEJA ANIVERSARIO COM GRANDE ASTRAL

No seu e
aconchegante rancho na
Veridiana, durante o dia
todo de sabado, 08 de

VII PINHAL FEST

Além do espetacular quinta-feira, 16/08, as
Rodeio Profissional sob 21h, Escolha da Rainha,

mas Cipoli Todos os pr nt

familiares e amigos, para puderam curtir as coi-
comemorar os 88 anos sas boas que & acon-
bem vividos em Espirito teceram, como bate-

apetitoso churrasco.
Parabéns e muitos

anos de vida, é o que

desejamos ao amigo

a locugéo de Vinagrinho Princesas e madrinha
e Tigrinho e premiagdo dos Pedes e Baile do
para os Pedes, do primei- Cowboy. Baile todas as
ro ao quinto lugar, patro- noites com a Banda Pro-
cinados por firmas locais,  jeto Assinado. No dia 19/
a VIl PINHAL FEST tra- 08, domingo, antes do
rd amanha, Desfile de Grupo Pixote, teremos o
Cavaleiros, com saida show com a Banda Ins-
as 13:00 horas, da Ave- piragdo Negra.

nida Washington Luiz Todo o evento serd
até Santa Luzia com realizado no Barracdo
show logo apés. Na de Santa Luzia.

agosto, 0 empresdrio Di- Santo do Pinhal. papo, bebidas e um Dimas!!!

Mais uma grande festa que acontece em Espirito San-
to do Pinhal, hoje, 11/08, & noite, com ambientes cober-
tos para 5.000 pessoas, as margens do Lago Municipal.

Duas bandas estaréo animando a galera, onde rolara
muito Rock and Roll.

Serd inesquecivel!!!

Tiziu assoprando velinhas
Quem festejou aniversério no dia 10 de agosto, foi o corretor
de café Luiz Antonio Rezende, o conhecido Tiziu, ocasido em
que recebeu abragos apertados da esposa maria Sueli, dos fi-
Ihos Vanessa, Camilo, Luis Antonio (Preto) e Luis Femando

Parabéns!!!

g L
BANDA PROJETO ASSINADO|

No dia 05 de agosto,
a jovem Isabela Carriao
Baraldi recebeu os cum-
primentos dos pais Mar-
cos Baraldi/Cilene Car-
rido Baraldi, dos irmaos
(gemeas) Vitoria e Isado-
ra e Neto, de familiares e
amigos.

Parabéns e muitas fe-
licidades!!!

(Nando) e de seus indmeros amigos.

Aboni i F. da Silva Athayde
pleta dez anos, nesta segunda-feira, dia 13108, quando recebe-
& 0s cumprimentos de seus pais Sidney/Mariana, irmaos, pri-
mos, tios e avds.

Desejamos para Gabriela, muita paz e alegria, durante toda
asua vida!!!

uma soa IMPRESSAO

E FUNDAMENTAL
PARA O SEU NEGOCIO

Pinh?l &?Wﬁm‘{t
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SEMENTES DO AMANHA

© Jornar or Dinvar =

Point da Semana
Dia dos Pais

Meu Pai

Ele é formado das coisas simples,
das coisas puras,
das coisas bela...

Tem um pouco dele

no verde das arvores,

nas flores vermelhas do capim
que se abrem,

na chuva

que escorre pela areia fina,

no vento,

na vida...

Ele é um homem que brotou da terra
forte, ereto, cheirando

a verde,

flores

e chuva.

E a seguranca

a presenca

a firmeza

tudo ... em todos os momentos.

Eu nédo posso olhar

a terra fecunda,

uma manha de sol,

um pedago de madeira
escalando perfume e seiva,
| sem que me lembre dele...

Quanta forca,
quanta coragem,
quanta persisténcia
num s6 homem !

E facil nascer homem
E terrivelmente dificil
ser um homem ...

Meu pai

E, para mim,

um pensamento bom de Deus,
que se tornou concreto ...

(Diva Ormastroni Nunes)

Pombo Correio
Via Sedex

Especial aos P

- Bernardino Bertoldo, * obrigado por tudo, 0 se-
nhor & o melhor pai do mundo * André Luciano Ber-
toldo e Lucimar B. Harada

- Eurico Otavio da Silva, “ Te amamos “ Eurico,
Allé e Marilze

- Celso Faria, “ Nem toda a distancia do mundo,
separaria o senhor de nos, te amamos” Tereza, Car-
linhos e Ana Paula

- Maércio de Souza Lima, " Desejamos toda a
felicidade do mundo ao senhor *. Marly, Marley, Mara,
Maércio, Marcos e Maysa.

- Divino Garcia, * ¢ bom saber que o senhor faz
parte do nosso dia-a-dia * Regina, Andrea, Rubia,
Ismael e Rosa

- Marcelo Harada, ” vocé é um pai nota 1000 *
Mayara e Marcela

- André Luciano Bertoldo, "vocé & um super-
pai, um pai-heroi * Bibi, André e Carolina.

“Sementes do Amanha”

André Luiz e Marilze

Curtindo

Flagramos curtindo a noite pinhalense, na sexta-
feira, 03 de agosto, na Churrascaria Deoclécio, 0 sim-
patico casal Milton e Fatima Baraldi

Colégio Divino
Espirito Santo

O Colégio Divino Espirito Santo comega o segun-
do semestre a todo vapor. Os alunos da 72 série
participarao de um grande encontro logo no inicio
do'més de setembro. Irdo representar nossa queri-
da cidade de Espirito Santo do Pinhal, com um lindo
teatro e um numero de danga maravilhoso.

Parabéns a voceé

Nesta data festiva, muitas
felicidades, muitos anos de vida,
é 0 que desejamos a vocé Rubia
Garcia e Féabio Junior Ferreira.
Seus avés Maria e Divino, seus
tios Regina, Ismael, Andréa, José,
3 Rosa, Lucas, Fébio e Dirce e sua

4]  prima Deborah.

Um pais em luto

Bahia, Salvador, Brasil, um pais em luto pela per-
da de um grande escritor, Jorge Amado, sinénimo
de simplicidade.

Jorge Amado sera sempre presente, pela litera-
tura e ligio de vida.

Os nossos jovens, sementes do amanha, devem
conhecer Jorge Amado, esse grande escritor, que
disse em entrevista recente...” tudo que sei aprendi
com as pessoas e com a vida.”

Abrindo Espaco

“Agradecemos ao * O Jornal de Pinhal” pelo es-
pago que tem nos dado, através da coluna * Semen-
tes do Amanha “. Aqui em S&o Paulo, o jornal faz o
maior sucesso.” Joao Kauralla Netto, Camila e Erik
Munhoz. Lucia e José Roberto

- “Se somos a cidade do café, por que simples-
mente acabou a nossa Festa do Café ?? As explica-
¢Bes ndo nos convence, por isso perguntamos Fes-
ta do Café, cadé vocé ? “ Danilo, Xereta, Dirceu,
Matheus e Evaldo.

“A cidade de Albertina esta de parabéns pela fes-
ta que organizou estava tudo nota 10.” Andréa e
Fabio.

Na Calcada da
Fama

“0O mundo est4 nas maos daqueles que tém co-
ragem de sonhar e correr o risco de viver seus so-
nhos.

Cada qual com seu talento.”

André Luiz e Marilze

CURSO DE ADMINISTRACAO
DO CREUPI LANCA REVISTA

Seré langada no proximo dia 20, &s.18h45m, no pré-
dio do Curso de Administragao/Bloco F, a Revista de Ad-
ministragdo do GREUPI (Recre). Segundo o coordena-
dor do curso, professor Eduardo Peixoto Rocha, as ativi-
dades consolidam a posicdo de ponta e de referéncia
regional que o Curso de Administragao do GREUPI de-
tém.

Conforme e editora, professora Ana Silvia Couto de
Abreu, a Revista é langada com o objetivo central de ofe-
recer subsidios para a reflexéo sobre o0s rumos da Admi-
nistraggo, sendo um espago de interlocugéo para todos
que se interessam pelo mundo da Administragao. Medi-
ante artigo técnico-cientificos, andlises criticas de livro e
sites, relatos de experiéncias e entrevistas, possibilitard

10es da atu-
alidade vinculadas, de alguma forma, & Administragao.

Nesta primeira edicéo, com uma tiragem de 1.000
exemplares, temas como gestao estratégica de logisti-
ca, Mercosul, identidade de uma organizagao, contabili-
ade como ferramenta do empresario, instrumentos de
diagnéstico em uma organizagao sao abordados, expli-
citando a diversidade tematica inerente a area.

E importante destacar que esta primeira edigéo vem
ratificar uma postura da diregao do GREUPI e de sua
mantenedora, a Fundagao Pinhalense de Ensino, de in-
centivo & produgao intelectual e & sua divulgacao, o que,
certamente, resulta em ganhos para toda a comunidade.

Os interessados em obter maiores informagdes, bem
como manter correspondéncia ou realizar assinatura da
revista, poderéo entrar em contato pelo telefone (19) 651-
6264 ou através do e-mail: racre@creupi.br.

CURSO DE ADMINISTRACAO
DO CREUPI LANCA “PESQUISA
REGIONAL SOBRE VARIACAO
DE PRECOS DE PRODUTOS DA
CESTA BASICA”

A populagao de sete municipios da regido podera
agora acompanhar a variagao mensal dos pregos de
30 produtos que compde a cesta basica.

No proximo dia 20, &s 13h45m, no Bloco F/32 piso,
o coordenador do curso de Administragéo do CREUPI,
professor Eduardo Peixoto Rocha, vai apresentar os
primeiros resultados da “Pesquisa Regional Sobre Va-
riagao de Pragos dos Produtos da Cesta Basica’. A
partir de agora, & sempre na Ultima semana de cada
més, os alunos do curso de Administragéo estaro rea-
lizando a pesquisa em trés supermercados de cada uma
das seguintes cidades celecionadas: Espirito Santo do
Pinhal, tapira, Mogi Guagu, Mogi Mirim e Jacutinga,
em Minas Gerais. A escolha dos municipios levou em
conta seu perfil socio-econdnico na regido e a dos su-
permercados, tomou por base a distribuigdo geografi-
ca dos mesmos e sua representatividade local.

0O perfil da cesta basica do CREUPI/Curso de Admi-
nistragéo foi definido a partir de dados obtidos da Pes-
quisa de Orgamento Familiar de S&o Paulo (POF) e das
Pesquisas de Consumo Alimentar no municipio de Sdo
Paulo, efetuadas pelo Dieese. Dai resultou a definicao
de 30 produtos, sendo 21 de alimentagdo, quatro de
limpeza doméstica e cinco de higiene pessoal

PARA SABER MAIS:

Quais os objetivos da Pesquisa ?

- Objetivos gerais: obter informagdes sobre precos
de produtos que compdem a cesta basica e suas vari-
agoes.

- Obijetivos especificos: oferecer & comunidade in-
formagdes sobre a variagao mensal de pregos de pro-
dutos que compGem a cesta bésica, possibilitando aos
consumidores identificar as melhores opgfes para a
aquisicao de bens de consumoj introduzir os alunos do
curso de Administragao na pratica da pesquisa de.cam-
po.

Qual a metodologia aplicada ?

- A coleta de pregos e marcas de produtos que com-
pdem a cesta basica é efetuada na ltima semana de
cada més por alunos do curso de Administragéo do
GREUPI, em trés supermercados de cada cidade pes-
quisada.

- A cesta basica é definida a partir de habitos de
consumo de uma familia com renda média de oito sala-
rios minimos, composta de quatro pessoas adultas que
adquirem em supermercados produtos dos segmentos:

alimentos, material de limpeza doméstica e de higi-
ene pessoal.

Que i Oes serdo idas & id:
de?

- Os resultados por cidade estao disponiveis no 10°
dia til do més subsequente, abrangendo os seguintes
aspectos: valor médio da cesta basica, valor da cesta
basica por supermercado, variagao da cesta basica por
supermercado e na cidade, variagao por produto e va-
riagdo por segmento.
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POLICIA CIVIL ESCLARECE FURTO E ESTELIONATO POLICIA CIVIL CAPTURA
HOMICIDA

No dia 08 do presen-
te, os investigadores
Douglas, Rodrigo e o
agente policial Teles de-
tiveram M.R.S., 28

anos, morador da Vila
Sao Pedro, a qual era
empregada Doméstica
em um residéncia e fur-
tou uma folha de che-

que preenchido no valor
de R$ 180,00 & o des-
contou em um super-
mercado de nossa cida-
de. Ao ser detida, M.R.S.

esclareceu tal crime,
sendo apresentada ao
Dr. Sérgio Ferreira;do
Carmo que a indicou pe-
los crimes cometidos.

TENTATIVA DE ROUBO NA FAZENDA SANTA RITA

No dia 05 de agosto,
por volta das 2100 horas,
os Policiais Militares, Sgt

‘ Canhadas e Sd Douglas,
foram deslocados até a
Fazenda Santa Rita-
Nova Louza, onde se-
gundo relato de Luiz

Claudio da Silva Daine-
se, vigilante daquela pro-
priedade rural, duas pes-
soas tentaram roubar a
casa sede; o fato ocorreu
quando o vigilante obser-
vou pela fresta da porta
que havia alguém tentan-

do adentrar a residéncia,
© no momento que gritou:
“Quem esta ai? “, um dos
meliantes respondeu efe-
tuando varios disparos de
arma de fogo, evadindo-
se em seguida.

Os PM receberam

apoio de outros policiais
e realizaram intenso pa-
trulhamento aos arredo-
res da Fazenda, porém
sem é&xito.

Ofatofoi registrado no
Plantzo Policial Civil pelo
Escrivao Eduardo.

BRIGARAM POR CAUSA DE JOGO DE FUTEBOL

No dia 05 de agosto,
por volta das 14:40 ho-
ras, os Policiais Militares,
Sgt Canhadas, Cb Gon-
galves e Sds Romano e
Douglas, foram aciona-
dos para atenderem uma
briga generalizada no Bar

Rua Vereador Estevam
de Felipe n® 180.
Segundo o que os
PMs conseguiram apu-
rar, Benedito Francisco
da Silva, 37 anos e Fa-
bio Aparecido de Sou-
za, 25 anos, se desen-

de futebol amador.
Benedito quebrou um
copo no asfalto e partiu
para cima de Fabio, atin-
gindo-o no brago esquer-
do; a partir deste instan-
te, os integrantes dos

do Leco, na

: motivo - jogo

dois times partiram para

Com a chegada da
Policia Militar os animos
se acalmaram e Benedi-
to e Fabio foram apresen-
tados no Plantéo Policial
Civil, onde o escrivdo
Mauricio registrou os fa-
tos. Fabio foi medicado
no Hospital local.

“TIGRAO” AMEACOU A NAMORADA COM ARMA DE FOGO

Segundo relatos
constados em Boletim
de Ocorréncia, na tarde
do dia 04 de agosto,
Cleber Herculano, co-
nhecido como “Tigrao”,
morador no Jardim
“Carvalho Pinto”, com-
pareceu a residéncia de

sua namorada Tatiane
Guimaraes Costa, 20
anos, na Avenida dos
Trabalhadores, e 13, ar-
mado de um revélver,
quebrou o vidro da por-
ta da casa e passou a
ameagar a todos que ali
se encontravam, eva-

dindo-se antes da che-
gada dos Policiais Mili-
tares Sérgio e Garcia.
Tatiane relatou que
havia se desentendido
com “Tigraa”, por moti-
vos de ciime e que
possui um filho com o
mesmo, sendo que a

prépria mae de Cleber
disse que seu filho vem
andando armado, e que
a arma nao é dele, e
sim de seu amigo e
dono de uma Empresa
de Seguranga de Pi-
nhal, conhecido como
Z¢ Amarelo.

Apés investigagoes
os policiais civis investi-
gadores Douglas, Gilva-
na, agente policial Elias
e o carcereiro Ramponi,
na madrugada do Ultimo
09/08/2001, detiveram
Marcelo da Silva Souza,
27 anos, que estava es-
condido na Vila Sao Pe-
dro. Marcelo é procura-

do por homicidio na ci-
dade de Mogi Guagu e
responde ainda, por
mais duas tentativas de
homicidio, furto, eslelio-
nato, entre outros cri-
mes. Marcelo foi recolhi-
do a Cadeia Publica &
disposigao da justica por
ordem do Dr. sérgio Fer-
reira do Carmo.

ADOLESCENTES SAO ENCONTRADOS
ALCOOLIZADOS EM VIA PUBLICA

Os Policiais Militares,_Sd Sérgio e Sd Garcia,
por volta das 20:30 horas do dia 04 de agosto (Sa-
bado), em patr pela Rua Ti
centro, observaram as atitudes “estranhas” de dois
jovens, e ao serem abordados, constatou-se que
estavam em visivel estado de embriagues alcéoli-
ca, bem como exalavam um forte odor de thiner.

Os adolescentes, DBC, 17 anos, morador no
Jd Universitario e VTJ, mesma idade, morador
em Mogi Guagu, relataram que haviam adquirido
bebida alcéolica em um bar préximo, e que havi-
am exalado thiner. Diante dos fatos os PM foram
até o estabelecimento comercial, onde os propri-
etarios negaram o fato, dizendo que s6 vendem
bebida alcodlica, mediante “apresentacéo de do-
cumento de identidade ‘.

O fato foi registrado no Plantao Policial Civil|
pelo Escrivao Carrer; os adolescentes tiveram a
assisténcia do Conselho Tutelar, na pessoa da
Conselheira Isabel; se no final dos procedimen-
tos restar provado da venda de bebida alcéolica’
a menores, 0s responsaveis serao processados’

judicialmente.

PORTE DE ENTORPECENTE

Por volta das 16:00
horas, do dia 03 de agos-

ClI-0165-Osasco/SP.

O veiculo foi aborda-
do, sendo vistoriado, sen-
do encontrado em seu
interior 0,045 gramas de
maconha; o condutor
MB, 38 anos, morador
em Osasco, disse ser
para o seu consumo. Foi
dada voz de prisao em
flagrante, e seu vefculo

foi guinchado, pois MB,
disse ndo conhecer nin-
guém em Pinhal que pu-
desse levar o seu auto
até a DP.

Indiciado foi autuado
em flagrante pelo Dr
Joao Batista Soriano e li-
berado apés o pagamen-
to de‘R$ 50,004cinqlien-
ta) reais de fianga.

POLICIA MILITAR DESBARATA QUADRILHA
QUE AGIAM NA ZONRA RURAL

S
PALAVRAS CRU}IADAS D"‘Eﬂ‘* _— to, os Policiais Militares,
Anomalia | W Gatlio (RS) oo | V| sagrao Sgt Canhadas e Sd Dou-
o cul pelos 2 itargia glas, realizavam patrulh-
cananeus ludaica
mento pela Rua Geraldo
Signorini, Jd Monte Ale-
gre, quando desconfia-
Paisde Enargia ram das atitudes do con-
B g pr:m:r‘ dutor do vefculo Corsa
£ elvirinicas Kirlian GL, cor vermelha, placas
v
ok Por vona'dgs 20:1?5
— o S e horas do dltimo dia
adote it doinven- (B 07de agosto (terga-fei-
gesa ndustrits e ra), os Policiais Milita-
i v n:.';::_u’ res Sgt Canhadas e Sd
ml:n » gm.k:... Douglas, realizavam
. ingl
imgde patrulhamento pela
o Siflodo Revoro | :
Gone e g [ zona rural, Estrada Vi-
T i i i
. R, cinal da Areia Branca,
v v quando observaram a
DOy presenga de um veicu-
'Niki (7], piloto de F1 lo Fusca, cor verde, pla-
B A cas GMO-7877-Alberti-
) pocissio francés na/MG, ocupado por
S quatro em
v : i
atitudes  suspeitas.
Apds buscas foram en-
';:::ﬁun vn:ml:- contradas em poder
o
m estado Lo dos mesmos, dois re-
T Lo volveres calibre 38, car-
el 8 v regados com seis muni-
] isinboiy i :
[T Diante da situago,
b et os »PM solicitaram
Beat | apoio, e para o local fo-
C;mj" v | ram: o Ten Bergamas-
“oft- co, Cb Wiadimir e Sds
o | salim e Sérgio; que
apés conversarem com
)
o, - =
Bar e Lanchonete 100% Caipira
Show ao vivo aos domingos
(Country e Forré com entrada
franca) das 18:00 as 22:00 horas.
A cerveja 100% gelada.
Durante a semana, horas de
lazer incriveis com os amigos.
Rua da Saudade - 270 - Parque Jardim Primave-
1a (atrfs da Rodovidria)
Santo Antonio do Jardim - SP

os ocupantes do Fusca,
os mesmos confessa-
ram que iriam furtar
uma Fazenda em Nova
Louza, com intuito de
subtrair um carrega-
mento de café. Neste
interim, um dos telefo-
nes celulares que en-
contrava-se no veiculo,
e uma quinta pessoa
perguntava sobre o fur-
to, sendo que o Policial
Militar que atendeu o te-
lefone, marcou um en-
contro no Auto Posto
Staut Il para acertar os
detalhes.

Algum tempo apés,
CLAUDINEI RINCO, 26
anos, morador na Rua
Joao Gabriel de Melo,
46, centro, Albertina;
chegou no Auto Posto
citado, conduzindo o
veiculo Ford/ F 600, cor
verde, placas GMQ-
4877-Albertina/MG;
momento em que foi
abordado pelos Polici-
ais Militares que ja es-
tavam a sua espera, e
apos conversar com o
mesmo, este confessou
que era o proprietario
dos celulares apreendi-
dos, dos veiculos e que
auxiliaria no transporte
de cinqiienta sacas de
café; confessou ainda
que o taldo de cheques
em nome de Cristiano
Sampaio ,que portava,

havia comprado no va-
lor de trinta reais, con-
fessou ainda ser autor
de furto de duzentos
sacas de café na cida-
de de Pouso Alegre/
MG.

Diante dos fatos, foi
dada voz de prisao a to-
dos os envolvidos, por
Formagao de Quadrilha
e Porte llegal de Arma;
e Claudinei Rinco, foi
acrescentado o crime
de Receptagao pelo Ta-
180 de cheques; os de-
mais integrantes da
quadrilha ocupantes do
veiculo Fusca s&o:

- AFONSINO LUIS
BARBOSA, 30 anos,
morador na Fazenda
Sao Pedro;

- GILMAR DOMIZE-
TE BURGUES, 26
anos, morador no Sitio
Serra Azul, Trés Fazen-
das-ESPinhal;

- PAULO MARCE-
LO SILVESTRE, 27
anos, morador na Rua
Adauto Carvalho Ro-
sas, 36, Jd Sao Judas
Tadeu, ESPinhal; e
FERNANDO DE SOU-
ZA, 23 anos, morador
no Sitio Serra Verde,
ESPinhal.

Todos encontram-se
recolhidos a Cadeia Pu-
blica local, onde aguar-
daréo manifestagao da
Justica
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ROTARY CLUB SOLICITA VERBA PARA CONSTRUCAO DE GALPAO

Na reuni@o conjunta
do dia 09/08, &s 20:00h,
do Rotary Club de Pinhal
esteve presente o Secre-
taario estadual do Meio
Ambiente, Ricardo Tripo-
li, quando o presidente
Nilton Duarte Dias expos
e entregou uma cépia do
projeto “Campo Limpo”
que vem sendo desenvol-
vido em nosso municipio,
da coleta seletiva do lixo
rural. Nesta ocasiao, tam-
bém foi pedido ao sr. se-
cretério, de uma verba
para a construgao de um
galpao para abrigar as
embalagens de agrot6xi-
COs, 0 que sera obrigaté-
rio para todos os proprie-
tarios rurais, a partir de 31
de maio de 2002, a en-
trega das embalegens
em um entreposto.

Aqueles que nao cum-

prirem com a regra, tera
multa e cadeia.

Também se fez pre-
sente areuniao, o prefei-
to Jodo Alborgheti e Ma-
ria Helena Belli.

Nilton

Nesta noite, dentro da
confraternizagao, foi co-
memorado o aniversario
de Elza Tartaglia, usaram
da palavra Marli Bartho-
lomei, falando sobre a

o projeto ao

preservagdo do Meio
Ambiente e a professora
Ana Maria Vieira Ribeiro,
saudando a ilustre pre-
senca do secretario e a
aniversariante.

COMUNIDADE CELEBRA O DIA DO PADRE

O prefeito Jodo Al-
borgheti e o diretor da
Promogéo Social, José
Maria Peres estiveram
em uma reuniao em Li-
meira, como represen-
tantes 50 cidades da re-
gido de Campinas, com
a presenca do Secreta-
rio Estadual de Assis-
téncia e Desenvolvi-
mento Social, Nelson
Guimaraes Proenca, na
quinta-feira, 02/08, para
assinar 243 convénios
com 72 cidades.

Todos os convénios
séo da area social, vol-
tados pri

familias.

dade de incrementar

o io estadu-
al ressaltou a necessi-

j& existent
e criar novos. “Estamos

sempre trabalhando
neste sentido ¢, afir-
mou.

para o berh-estar das

No dia 04 de Agosto
passado, o dia do Pa-
dre, os Paroquianos de
Séo Francisco de Assis
celebraram solene-
mente o evento home-
nageando o seu Paro-
co, o Padre Marcos
Campanhari

No dia 04 de Agosto
a Igreja Catélica reve-
rencia a meméria de
Sa0 Joo Maria Vianey,
conhecido como o Vi-
gario de Ars, cidadezi-
nha da Franca, onde o
sacerdote tornou-se
conhecido por seus bri-
Ihantes sermdes, e por
ser um excelente con-
fessor. Inimeros fiéis
vinham de todos os
cantos do pais para se
confessar e buscar ori-
entagées com ele. Sa-
bei-se que o santo, en-

Joao assinando os convénios

COMUNIDADE CELEBRA O DIA DO PADRE

quanto era seminarista,
tinha enormes dificul-
dades intelectuais,
sendo inclusive quase
impedido de ser orde-
nado padre; no entan-
to, o Bispo ainda as-
sim, o ordenou, e tor-
na-se o grande S&o
Jodo Maria Vianey, tor-
nando-se o padroeiro
dos Sacerdotes

A comunidade de
Sé&o Francisco de Assis
homenageou o seu P4-
roco, o Padre Campa-
nhari, em celebragdo
acontecida no domingo
dia 05, as 19 horas,
quando aproveitando
da liturgia e do més vo-
cacional, rezaram pe-
las vocagdes, e ao final
da celebragao entrega-
ram um presente ao
Padre Marcos.

Durante a homilia, o
Padre Marcos disse
que nao poderia deixar
de — aproveitando a
presenca de tantos jo-
vens na Igreja — convi-
da-los a uma reflexdo
sobre a vocagao sacer-
dotal. Conclamou os
rapazes a pensar seri-
amente na idéia de tor-
narem-se sacerdotes.
Padre Marcos disse
que o chamado é de
Deus, e necessaria-
mente nao é preciso
grandes coisas, ou ter
grandes qualidades in-
telectuais por exemplo,
disse também que
Deus nem sempre es-
colhe os mais capacita-
dos, mas Deus mesmo,
capacita os que Ele es-
colhe. E padre Marcos
disse ainda que com

certeza Deus continua
chamando rapazes
para este servigco mi-
nisterial, mas que nem
sempre encontra aco-
lhida no coragédo das
familias e, portanto, no
coragdo dos jovens. E
dirigindo-se aos pais
disse que todos devem
rezar para que Deus
chame do meio de suas
familias, alguns rapa-
zes para o sacerdécio,
e que de forma alguma
isso seria um “ prejui-
zo" para a familia. Ao
contrario, as familias
estarédo assim contribu-
indo para que a missao
de Jesus continue no
mundo de hoje.

A nossa reportagem
aproveita esta oportuni-
dade para cumprimen-
tar a todos os sacerdo-
tes de nossa cidade de-
sejando a todos felicida-
de, saude e paz, no seu
ministério sacerdotal.

Alunos de Publiciade e
paganda estao i lad
em novas salas de aula

D
Pr

Os alunos do curso de Comunicagéo Social -
Habitagdo em Publicil e P foram
os primeiros a se instalar nas novas dependénci-
as do CREUPI, denominadoas Bloco G.

Desde o inicio das aulas do segunso semes-
tre, em 12 de agosto, os alunos estdo podendo
usufruir de um amplo e moderno espago, refletin-
do, com certeza, num melhor aproveitamentodo
contetido do curso.

No mesmo prédio, ja’em fase de concluséo, ha-
veré um Nucleo de Comunicagao, com diversos
laboratérios que serao fundamentais aos alunos:
Laboratério e Estidio de Fotografia, Estudio de
Rédio e TVB (com ilha de edi¢&o), Laboratério de
(o] 4o Grafica, io de i
e também Agéncia Escola.

Para inaugurar oficialmente os novos labora-
torios, a coordenardora do curso, professora
Nahara Cristine Makovics, esta organizando um
coquetel que deve ocorrer no final deste més.
Para ela, com essa infra-instrutura, os alunos
conciliarao a teroria com a pratica, além de po-
der manter os primeiros contatos com equipamen-
tos modernos que futuramente faréo parte do seu
universo profissional.

Com 10 mil metros quadrados de drea cons-
truida, o Bloco G terd 40 salas de aula para abri-
gar mais de 3 mil alunos, além de anfiteatro para
500 pessoas e sala de projecao. Sendo uma das
poucas instituices da regido que oferece o cur-
so de Publicidade e Propaganda, o CREUPI esta
se estruturando para proporcionar aos seus alu-
nos condigdes de entrar no mercado de trabalho
com qualidade e competitividade.

Mancia Roberto de Wouna. Fendtls

MoiTacem, DesvoNTAGEM E REGULAGEM DE Movers
CoLocagho De CORTINAS E QuADROS
__Consulte-nos e faca um orca-
mento sem compromisso
Rua Mario Soares de Oliveira, 111 - S&o Judas Tadeu

Telefone: (19) 651-4249

NEWVIDEO

Multimidia e Entretenimento

Garante o lazer de seus
i com idade de

atendin‘lento

Confira 0s servigos prestados por nossas trés Lojas
Agora sob NOVA DIREGAO

New1 - Avenida dos Trabalhadores, (Jd Rosas)
New?2 - Rua José Bonifécio, 119 (Centro)
New3- Av. Rafael Oricchio Neto, (Vila Sao Pedro)

ADVOCACIA

* Dr. Clécio Ribeiro
* Dr. Luiz Roberto Barbosa
Criminal - Civel - Trabalhista
Rua Regente Feijo, 50
Telefone: (019) 651.1383

OPORTUNIDADE DE EMPREGO

Precisa-se de pessoa com experiéncia
em computagéo.

; o Osi deverdo g
Divulgagao curriculum na Praga Rio Branco n®
sonora motorizada de 125 - Centro
p coes, vendas,
shows, etc.
Comeércio, Industria e
Particulares. TAPE‘;ARIA
¢ SANTA TEREZINHA
CLAUDIO TONIETTI
Divulgages REFORMA DE ESTOFADOS

E AUTOS EM GERAL.
Av. dos Trabalhadores, 81 Fone: 651.2742
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Explode Coracdo

“Através da Poesia da Prof® Diva Ormastroni
Nunes, do livo "Encontro de Poetas Pinhalen-
ses, homengeames a todos que fizeram de um
momento de amor, a continuagéo da sua exis-
téncia.

“ Meu pai

Ele ¢ formado das coisas simples,
das coisas puras,
das coisas belas...

Tem um pouco dele

no verde das arvores,

nas flores vermelhas do capim
que se abrem,

na chuva

que escorre pela areia fina,

no vento,

navida...

Ele é um homem que brotou na terra
forte, ereto, cheirando a verde,

flores .
e chuva

E a seguranca

a presenca

afirmeza

tudo ... em todos os momentos.

Eu nao posso olhar

a terra fecunda,

uma manha de sol,

um pedago de madeira
escalando perfume e seiva,
'sem que me lembre dele ...

Quanta forga,
quanta coragem
quanta persisténcia
Num s6 homem !

E facil nascer homem.
E terrivelmente dificil
ser um homem ...

Meu pai

E, para mim,
um pensamento bom de Deus,
que se tornou concreto

Parabéns, Pai, pelo seu Dia."

Leila Marisa

Sorrisos Colunaveis

Gente bonita com sorriso maravilhoso : Prof?. Ra-
fael (Mundo Mégico), Pedrinho Ricci (Presidente
Santa Luzia), Anténio Silvério (Supermercado Del
Guerra), Dra. Amires Fusco (Secretéria da Satide),
Verinha Petegrosso (Casa da Crianga), Wagner (Ca-
beleireiro), Oleno Coimbra e Prof?. Marisa Cavalhei-
ro (Escola “Cardeal Leme”).

Panteratividade

Teste seus conhecimentos ortograficos, comple-
tando as palavras com s ou z:

1- agoni_ar, 2- fraterni_ar , 3- ali_ar, 4- parali_ar,
5- atuali_ar, 6- pesqui_ar, 7-improvi_ar, 8- amorti_ar,
9-ameni_ar, 10- divi_ar.

(Resposta da semana anterior: 1.dilapidarr, 2. cranio;
3. privilégio; 4. pontiagudo; 5. proveniente; 6. aborigine; 7. in-
discrigdo; 8. escarnio; 9. digladiarr; 10 sequer.

E bom demais !

Nos dias 18 e 19 de agosto, no Clube Recreativo
acontece a apresentacéo da pega infantil “A ver es-
trelas”, de Jodo Falcao, com o Grupo de Teatro And-
nimo, sob a diregdo de Neusa. Vamos prestigiar o
que € nosso !

Parabéns!Parabéns!
A Coluna “Por af” parabeniza com carinho: Emili-
ana de Oliveira Paulista, Lucas AbraZo Elias, Luciana

Sanches, José Carlos Bussoneli, Marcelo Faria, -

Maria de Lourdes Paganini, Padre Macario, Robert
Tareti, Claudia Vergueiro Ribeiro, Julieta Miguel e Clo-
doaldo Dainezi (Gobbo).

Bruno 9 anos !

A rua Marqués do Herval esta em festa, na come-
morag&o do aniverséario de Bruno Migliorini de Lima,
filho de Ana Rosa Migliorini Lima e do Pastor Alan
Pierre dos Santos Lima. Bruno fez 9 (nove) anos e
foi cumprimentado pelos coleguinhas da Escola “Al-
meida Vergueiro”, onde estuda, pelos familiares e
ganha um beijo especial das Panteras !

LeilaMarisa- Léa- Lenise - Lais Ivone

* Panteras

Ottormo Honorato 96 anos !

A semana ficou mais iluminada, porque seu Ot-
torino Honorato, um exemplo de vida, comemorou
mais um aniversario. Noventa e seis anos se passa-
ram e ele viu todas as mudangas e transformagdes-
do século XX ... viu também o Cometa Halley por
duas vezes ... O seu Ottorino é depositario de me-
morias inesqueciveis e com uma meméria privilegi
ada, lembra de fatos, “causos”, histérias. O seu pri-
meiro trabalho foi como Coroinha.

Dizemos trabalho, porque menino ainda, ele era
o encarregado n&o s6 das coisas da igreja, como
também da entrega do jornal para o paroco local.

E foi assim, no contato constante com o padre,
que aprendeu Latin e dominou as dificuldades da

Duplo aniversario

O dia 30 de julho é de festa para a familia Olivei-
ra. Nesse dia, o papai Luiz Antonio de Oliveira e o
filhdo Luiz Felipe de Oliveira, comemoram juntos
seus aniversarios.

A festa para registrar a data, aconteceu no dia
05 de agosto, no queosque do Esporte Clube Co-
mercial.

Parabéns para ambos!!!

Lucas Alexandre
Machado

O fofissimo Lucas Alexandre no dia 12 de agosto
mais um aniversario. Ele é ¥,
tado pelo pai Wagner Alexandre, pela mae Angela
Cristina, pelos avés corujas Irani de Fatima (Coma-
dre Fatima) e Benedito Antonio (Compadre Ditéo) &
maria Bartolomei, dos tios Maria José e Marcao e
da prima de Campinas Lais Cristina.
Ao Lucas Alexandre, nossos

eum

Lingua Portuguesa. Ele é um auto-didata, bem in-
formado e se tornou Orador do Centro Espirita em
que freqiientava. O que torna o seu Ottorino uma
pessoa téo especial, N0 sao seus recursos materi-
ais, porque ele € uma pessoa simples, mas a sua
forga interior intensa, a sua fé na vida que o leva a
dizer, que nao pretende deixa-la tao cedo.

Casado com a doce Placidina de Paula Honora-
to, formou uma familia numerosa, digna, norteada
sempre pelos valores do espirito, da honestidade,
da retidao de carater. Sao seus filhos: Agostinho (fa-
lecido), Arsénio Adalberto, Arnaldo, Olinda Maria,
Geracina, Marta, Célia e Helena; séo seus genros e
noras: Jandira, Maria Deolinda, Cecilia, Maria Azeli-
ta, Rubens, Orlando, Ademir, Juarez e José Paulo;
s&o seus netos: Cristina, Marcos, Rita de Céssia,
José Claudio, Samantha, Ana Carolina, Paulo Ro-
berto, Amaldo, Carlos Henrique, Selma, Reinaldo,
Marcelo, Cristiane, Alessandra, Roberta, Rafaela,
Luciano, Danilea, Juarez, Fernanda, Gustavo, San-
dro, mariana e Eduardo; s&o seus bisnetos: Vitor,
Fernanda, Guilherme, Leonardo, Isabella, Hamilton,
Julia, Vinicius, Frederico, Manuela e Ivan. Nos seus
noventa e seis anos, o Seu Ottorino Honorato é cum-
primentado pelos amigos que o admiram e pela fa-
milia que 0 homenageia e agradece a Deus por té-lo
como chefe e orientador. Que a magnetude desse
verdadeiro Jequitibé, continue conosco por muito
tempo. Parabéns, Seu Ottorino Honorato!!!

Leticia

O casal Jota Lima e Prof? Jocelina, recebeu ami-
gos e familiares em sua casa, na comemoragéao do
aniversério da . neta Leticia de Souza Lima Bueno
Alves, filha de José Carlos e Prof? Marcia Valéria.
Docinhos, salgadinhos e um bolo de chocolate fize-
ram a alegria do Jardim das Flores. A Leticia € cum-
primentada pelos seus colegas da Escola “Juca Lou-
reiro”, pelos familiares e ganha um beijo das Pante-
ras!

O aniversariante
Paulo

Paulo Goreth Percego com muita alegria, rece-
beu os cumprimentos pelo seu aniversario no dia 10
de agosto, da esposa Andréia, da filha Afania, dos
sobrinhos Mayra e Miguel, do cunhado Branco e da
irma Cris.

Parabéns!!!

18 anos de_ Elame

beijo especial.

Em festas

“0 Jornal de Pinhal”
estad em festas, porque
funcionarios, colunistas e
colaboradores estao co-
memorando o aniversario
do seu Diretor, Carlos Be-
nedito Leite da Costa, o
Xininha. Ao cumprimen-
tar esse batalhador, que
nas horas mais dificeis
néo esmorece e continua
com muita garra criativa,
nossa palavra de incenti-
Vo e os votos de muitas
felicidades !

Radio Clube em festa

A Pinhal Radio Clube AM e FM, esta em gran-
des festas, na comemoracao do aniversario do ga-
tissimo Mauricio Cristiano, o comunicador que ale-
gra nossas manhas com o seu programa radiofo-
nico AM e também pela FM. Ao Mauricio, muitas
felicidades !

com muita
de Elaine Cristina Gomes Pinto, que aconleceu no
dia 07 de agosto.
Os pais Marilda/Jorge, familiares e os amigos
Paulinha, Daiane, Luciana, Débora e Marcelo dese-
jam para vocé Elaine, um Feliz Aniversério...

Gémeos
comemorando niver

Carlos Alberto e Carol comemoraram juntamente
com os pais Carlos Alberto Miguel e Maria Helena
Alves Martins Miguel, a irma Chritie Monique e mui-
tos amigos, mais um ano de vida.

Parabéns para os manos!!!

Aprenda Esperanto

No dia 11, na rua Souza Brito, 0Grupo Pinhalen-
se de Esperanto vai iniciar um curso basico. Maio-
res informagdes com o Anténio Luis ou o Jodo Ro-
gério.

Segura Peao!

Ao Pais, pelo seu Dia, 0 nosso abrago e 0 nosso
beijo no fundo do coragéo, das Panteras Lenise, Léa,
Lais Ivone e Leila Marisa.
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Lécio Geraldo Marcos

GINASIO VOLTA A PERDER EM CASA

onde tanto azaga como adverso nédo se intimi- Horas: 15:00
também o goleiro Cor- dou , partiu para cima Arbitro: Alex Sander
coran falharamno lance da Ponte Preta e aos da Rosa Lefeu.
e Da Silva com tranqui- 43'm , o goleiro da Pon- Auxiliar 1 : Silvio Au-

A equipe do Ginasio
Pinhalense perdeu mais
duas partidas consecu-
tivas durante esta ultima

semana que estamos lidade empurrou a bola te Edinho Rebateu uma relio de Lira
enserrando e caiu para pro fundo das redes fa- bola na cobranga de fal- Auxiliar 2: Rene Ta-
décima segunda posi- zendo 1a0. ta efetuada por Alemao deu Bincci Jr.

¢do na classificacao ge- Aos 31’'m Serginho e Serginho diminuiu Representante: Car-
ral, a frente apenas do cruzouabolanaéreae para3a?2. los Alberto Moreira da

Fernado ( Japonés ) de Um minuto depois o Silva.
cabeca fes um golago time pinhalense voltou a G.P.E.A: Corcoran;
empatando a partida marcar através do late- Marco Antonio (Banha),
em 1 a 1, fechando o ral esquerdo Vagner, fa- Alemao, Eder e Vagner;
placar da 12 etapa. zendo com que o Gina- Gustavo Sartoréo, Ser-
O Ginasio voltou bem sio encostasse no pla- ginho e Marco Aurélio;
para a segunda etapa, car, mas ja era tarde Rafael (Eduardo) D]al-
mas aos 14:40'm , Ba- para uma reagéao. minha e Fernando.
nha que havia entrado A equipe pinhalense Técnico : Ciro Rios.
no lugar do lateral direi- Iuta agora para livrar-se PONTE PRETA/SU-
to Marco Antonio falhou das ultimas colocagdes MARE: Edinho; Lean-
na disputa de bola e o etentar se manter entre dro, Rondineli, Jorge
atacante Fred acabou as equipes intermedia- Luis e Cleyton; Branco
fazendo 2 a 1 Ponte rias, o que seria muito (Elvis), Claudinei e An-

Aguas de Lind6ia que
tem 17 pontos ganhos e
Unido Suzano que segu-
ra a lanterninha da com-
peticdo com um saldo
negativo de -10 pontos.

No domingo passado
05/08, o Ginasio enfren-
tou a equipe de Serra
Negra em Pinhal onde
empatou em dois a dois
sendo que Djalminha e
Serginho marcaram
para o time pinhalense.

Na decisao por pénaltis Preta. bom para seu primeiro zioto; Da
o Serra Negra aprovei- Aos 32'm, bola alga- ano de retorno ao fute- Silva(Cezar),Leandro
tou melhor as oportuni- da na drea do Ginasio bol profissional. Amaral (Alexandre) e
dades e levou o ponto e mais um gol de cabe- Ficha Técnic: Fred.
extra. ca através do jogador Placar final: Gindsio Técnico: Adailton La-
Ja na quarta feira, 08/ Cezar ampliando para 3 "Pinhalese 3 x 4 Ponte deira.
08, a equipe pinhalense aft. Preta/Sumaré. Neste domingo o Gi-
recebeu a Ponte Preta/ O quadro pinhalense, Estéadio: “Dr. Fernan- nasio enfrenta o Jose-
Sumaré e mais uma vez, mesmo com o placar do Costa” ense fora de casa.
apesar de nao ter joga-
do um mau futebol, foi Grupo 1
surprendido pelo quadro quipe 7 v]IElD P
:2{“4"“2:‘2‘5’ a";’de“do Joseense PP TN R TS s
A Ponte Preta abriu o A s i b B GER BRI 13
umare
placar aos 29'm através T
de uma bola crusada  Eduardo, um dos artilheiros da equipe do Gindsio 3 c“ai':i:’as 3sli8luf{2])5)1]37]271w0
| Equipe Comercialina particina [ Guasuenc: E ENELNEL]
2 A ni nigo do Vale
| de Festival de Volei 6 Amparo : 552 [ 7
\ Aconteceu no uttimo final wndoavemerpordmsaum nodia 12de agosto 7L Jacarei 35]40]-5
3 desemana, olll Festivalde (12 vitériada menina 8 Osan 26 5 7 4128 |6 |
| VoleidoSuldeMinasGe-  Ja no terceiro jogo, a atuaramsobocomandodo 5T Gramio Barder] 3 = 26 110
\ raiis, na cidade de Santa Rita  equipe pinhalense atuou p|1 Maunclo(Mand\)eoas- 10| Paulistano bl 10 35 (1]
| de Caldas, na categoria bem, mas perdeu por dois ,Carnhose frt—z
| Predim azero, paraotime de Cam-  contaram com o apoio da i L 1 10 16 | 36 |-20
| O time do Esporte Clu- pestre. APCS - Associagéo Paulis- Ihasio Finhalense 1 o) 30 1 42 |-12)
1 be Comercial enfrentouAl- O préximo Festival, seré ta de Criadores de Suinos/ [L3] Aguas de Linddia 1 7 2B AR
| fenas, jogando mais solto, na cidade de Campestre, Ferreira Jinior. 14| Unigo Suzano | 10 1 T B 5 | 55 |-50
| 7 y r irregular
| Ur i u 10 pontos por escalar jogador irregulat
| &2 WORLD MUSIC “Naconvaa ncun €O,
\ FITA OU ACESSORIOS VOCE
| Promog¢do Dia dos Pais CONCORRE A UM
Faga-nos uma visita e comprove Ve Compra b

FarmacladeMampulagaoeDrogmaEsmntoSanto
Agora com o=

'manipulacao de

formulas com
Laboratorios

e T
A valorosa equipe de vélei do E.C. Comercial

Aquecedor Solar SOLETROL

QUALID

Economize Energia Elétrica. eros 2 W BUC
Instalacdo em residéncia, [ mmu

indUstria e clubes S sponsabilidade da A preferida da cidade
. Marcia P. de M.

AQGH/TI SUENIEI Informagdes pelo telefone 651.3780

Celular 97764595 - com prof Marcos Rua Marqués do Herval, 340 - Foneffax: 651.1285 - e-mail: jnoronha@dglnet.com.br
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VAI DESISTIR DE COMER CARNE?

Entéo primeiro leia isto

Uma dieta vegetariana bem planejada traz muitos be-
neficios a satide. Talvez seja por isso que o nimero de
vegetarianos aumentou de estimados 2,3 milhdes em
1997 para 4,8 milhoes em 2000. Muitas pessoas, inclusi-
ve um niimero cada vez maior de adolescentes e crian-
cas, tornam-se vegetarianos simplismente desistindo do
bife e optando pelos acompanhamentos: salada de bata-
ta, um paozinho - ou, quem sabe, trés - & um prato de
alface com muito molho. Mas isso é ruim para a sua sat-
de.

“Nao bastam boas intengges”, diz Ann Grandjean, di-
retora-executiva do Centro de Nutriggo Humana de

Por Ken McAlpine

mana - nadadores ou maratonistas, por exemplo -, precisam
repor as calorias que queimam, explica Ann. Caso contrério,
© corpo entra em processo de autocanibilizagdo, usando a
proteina dos musculos como combustivel em vez de empre-
gérla no crescimento e na reconstrugao de tecidos. Mas pode
ser dificil consumir calorias suficientes com alimentos vege-
tarianos. Uma xicara de arroz integral e lentilhas, uma batata
assada, meia xicara de cenouras e ervilhas, uma porgéo de
salada de alface e tomate, uma banana, uma magé, uma la-
ranja e seis nozes somam apenas 890 calorias. Um nadador
chega a queimar 6 mil calorias por dia. A solugao ? Lanches
freqlientes compostos de alimentos saudéveis. Segundo os

Omaha, nos EUA. “Muitos uem uma.
dieta bem planejada, o que pode causar problemas.”
s
Existe um bom motivo para optar por uma dieta cen-
trada em vegetais.
Enquanto os vegetarianos radicais dizem “A vaca é

0 pode se manter em excelente forma fisica
com uma dieta vegetariana, desde que consuma calorias, mi-
nerais, proteinas e vitaminas em quantidade suficiente. E bom
apetite!

nossa amigal”, ha evidéncias. que apéiam
essaaitude. A ciéncia descobriu uma simples relagao de
causas de efeito: diminuindo a quantidade de gorduras
animal ingerida, vocé reduz a gordura que adere as arté-
tias. Também ey s e de doengas car-
diacas diabetes, hiperten-

NUTRICIONISTA

DR. SANDRA VILAS BOAS
CRN 11675

gao, obesidade e cenos tipos de cancer. Além disso, al-
guns médicos recomendam as pessoas que ja lutam con-
tra essas doengas que adotem um estilo de vida vegeta-
riano para combater os sintomas.

uat h

Os especialistas classificam os vegetarianos em vari-
as categorias. Os semivegetarianos descartam a came
vermelha, mas comem frango, peixe e laticinios. Os ovo-
lactovegetarianos evitam came vermelha, peixes e aves,
mas consomen laticinios e ovos. Os lactovegetarianos
véo um pouco além e eliminam os ovos. No fim da linha,
estAo 0 vegetarianos puros, que seguem uma dieta ex-
clusivamente vegetal, isenta de quais-quer alimentos de
origem animal.

Mas tenha em mente o seguinte: & medida que vocs
avanca na escala, alé chegar ao vegetariano puro, a-
quns alimentos vao ficando para trés.

E, conforme os suprime, vocé precisa estar cada vez
mais atento. Quando se elimina da alimentagao a came
vermelha, perde-se uma fonte certa de vitamina B12, fer-
10 proteinas e zinco. Abandone os laticinios e 4 se vao
suas fontes mais comuns de calcio.

Existem substitutos vegetarianos para esses nutrien-
tos. Por exermplo, uma xicara de soja GozIda contém teor

P um de 113 gramas

‘ou meio litro de feite:

Para muita gente, entretanto, o mundo dos vegetais &
um territorio desconhecido. Para obter calcio, a maioria.
de nos beberia leite, e nem pensaria em comer couve
chinesa ou couve, ricos nesse nutriente.

“E simples”, diz Ann. “A boa nutrigo se faz com vari-
edade, que seperde quando grupos inteiros de alimentos
30 excluidos. Quanto mais restritiva a dieta, mais cuida-
dosa deve ser a selegéo dos alimentos.”

Sem came 2 Nao h problema

Quando deixa de comer carne, vocé perde uma boa
fonte de alguns nutrientes fundamentais - mas uma dieta.
vegetariana pode fornecé-los. Basta saber onde biisca-
los. Consulte um nutricionista para ter certeza de estar
ingerindo esses nutrientes.

Clcio: Homens e mulheres de 25 a 50 anos preci-
sam de 1.000 mg por dia. Uma porgao de: améndoas (1/
4 xicara) tem 378 mg; couve (1 xicara), 357 mg; soja (1
xicara), 175 mg; brécolis (1/2 xicara), 42 mg.

Ferro: Homens de 25 a 50 anos precisam de 8 mg por
dia; mulheres, 18 mg. Uma porgao de : castanhas de caju
torradas (18 unidades) tem 8 mg; lentilhas (100g), 2,5
mg; feijao preto (100g), 2,4 mg

Proteinas: Homens estritamente vegetarianos podem
precisar de até 0,69 por quilo de peso corporal; mulhe-
res, de 0,59. Uma porgao de : soja (1 xicara) tem 29g; um

g; gréo-d (1/2 xicara),
15g; iogurte (1xicara), 14g; manteiga de amendoim (2
colheres de sopa), 8g; sementes de girassol (1/4 xicara),
6

q.

Zinco: Homens de 25 a 50 anos precisam de 15 mg
por dia, mulheres, 12 mg. Uma porgéo de: germe de trigo
torrado (1/4 xicara) tem 5 mg; farelo de trigo (1 1/4 xica-
ra), 5 mg; tofu (1/2 xicara), 2 mg.

Vitamina B12: Quantidades significativas de vitami-
nas B12 50 encontradas apenas em produtos de origem
animal. Um vegetariano puro pode obter essa vitamina
em alimentos enriquecidos com B12 ou em suplementos
vitaminicos.

Precaucdes: A desinformagao pode causar deficién-
cia e problemas graves. Viver a pao e salada, como se
sabe que muitos adolescentes preocupados com o peso.
fazem, é negar aos 0ssos o célcio de que precisam para
se manter fortes e, portanto, Slmenlrgrecisinente o
tisco de fraturas.

Gomo prevenir essas deficiéncias ?

Os aspirantes a vegetarianos devem cuidar para que
sua ingestdo diaria acompanhe a piramide vegetariana,
incluindo de seis a onze porgdes de pdo e cereais; de
1rés a cinco porcdes de fruta; até trés porgdes de leite,
iogurte, queijo ou outros alimentos ricos em céloio; duas
ou trés porgdes de feijoes, nozes, sementes, ovos, tofu
(queijo de soja) ou manteiga de amendoim; e consumo
moderado de gorduras, 6leos e doces.

“Nao deixe de ingerir diariamente alimentos de todos
esses grupos”, diz Ann. "Se nao fizer isso, estara corren-
do riscos”. Embora as diretrizes anteriores incluam ovos
e laticinios, 0s vegetarianos puros ainda podem obter to-
dos os seus nutrientes fazendo substituigdes inteligentes
(vide quadro). Outra preocupagéo: atletas vegetarianos
que treinam trés horas ou mais, seis ou sete dias por se-

em Cardiologia e Obesidade pelo Instituto do
Coragéo - HC- FMUSP.

CORPO - Clinica de Orientagéo e Reabilitagao

Psico-Orgénica

Rua Regente Feijo, 169 - Fone: 3661.1227

CORACAO
DR. EDSON ROSSI

CRM 42.362
- Especializado pelo Instituto de Doengas
Cardio Pulmonares E. J. Zer
- Titulo de Especialista em Cardiologia
- Terapia Intensiva e Clinica Médica
- Ecodoplercadiograma em cores,
1‘ letrocardiograma Computadorizado, Teste de Esforgo
Holter, Mapa e Ve

DAA. LUCENILDA OLIVO ROSSI

CRM 58.575
- Pediatria -

*Titulo de especialista em pediatria pela
Associagdo Médica Brasileira e Socidade Brasileira
de Pediatria

Consultorio: Av. Nove de Julho, 73
] 3148 e 651.3498

Residéncia: (019) 651-2744 e 651-4893
Espirito Santo do Pinhal - SP.

DR. JOSE DE FILIPPI

Diplomado pela USP - Livre Docente, Ap.

Digestivo - Clinica Cirurgia e Médica Oncologia
Pré-Natal (membro Titular do Colégio Brasileiro
de Cirurgia Disgestiva (Por concurso) Esdfago,
Estomago, Intestino, Doengas Anais e Figado.)

CIRURGIA LAPAROSCOPICA

Avenida 9 de Julho, 208 - Fone: 651.1389
Espirito Santo do Pinhal - SP
Sao Paulo - (011) Fone: 210.4996

CLINICA UROLOGICA

o

“Doengas da Prostata - Doengas Renais
- Litoiripista Extracorpdre

DR ALCIO J. CONTTRI DR. EDUARDO
CRM 80752 E. CHINAGLIA

Fone: Res. (019) 651-4486

Fone: Res: 6511585 Fone: Res. (019) 623-5133

Rua Floriano Peixoto, 438 - centro

Fone: 651.7950

Dra. ANA PAULA CIPOLI
i it i o

Alergias
Verrugas
Pintas Micoses

Doengas da Unha

Pequenas Cirurgias

Estética da Pele
cne
Manchas

Queda de Cabelo
Peeling
Rejuvenescimento Facial ‘

Praga da Bandeira n° 12 |
Exatit Samia te Pinsal - F- 651 4662 |

- Ginecologia
- Obstetricia
- Colposcopia

CLINICA CIMA - Av. Quirino dos Santos, 210
Tel. (19) 651-5481 - Res. 651-2440 - E.S.Pinhal - SP

PSICOLOGA
ADRIANA NOGUEIRA CORSI

CRP - 06/5650:
Atendimento para criancas, ado\escemes e adultos.
Orientagéo Profissional
Avaliagéo Psicologica
Convénios: Unimed, Hospital “Francisco Rosas”e
Funerérias Sao Luiz e Séo Dimas
nsulrio: Rua Eduardo Teixeira, 149 - Centro, fone: 651.6806.
Celular: 9707.8084 - residéncia: 6515437 - Esp. Sto do Pinhal - SP

Dr. José Eduardo Staut Junior

C.R.M. 78922
Dra. Giselle Costa Staut
C.R.M. 77524
* Doengas do Aparelho Digestivo
* Cirurgia Video-Laparoscopica
*Endoscopia Digestiva Alta
* Colonoscopia-Broncoscopia

Dr. Fernando Conz Staut
C.R:M.92.259
Dra. Gisele Diniz Lopes Oliveira

C:R.M. 92:267
O B 7

DR JOSE AMERICO SILVA FILHO
CRM- 45926
Psiquiatria - Geriatria
CONVENIOS: Unimed - Bom Pastor

- Cassi - Economus - Plantel - Sabesprev,
Planos de Saude - Hospital e Interclinicas

Rua Regente Feij6, 55 - Fone: 651-2122

Dra. Ana Flavia Ferriani
CRM 73.941/TEGO 055/97

Ginecologia - Obstefricia - Colposcopia

Titulo de Especialista e Ginecologia e Obstetricia conferido
pela Assoclagao Médica Brasileira e Federagao Brasileiras das
Sociedades de Ginecologia e Obstetricia

Rua Pinheiro Machado, 238 - Esp. Sto do Pinhal

FONE: 651

(Ouvido - Nariz - Garganta)
* Consultas e Cirurgias

* Videolaringoscopia

* Nasofibroscopia (Endoscopia Nasal)

* Audiometria (Exame de Audigéo)
*Exame Otoneuroldgico (Pesquisa de Labirintite|

OFTALMOLOGIA

CLINICA E CIRURGIA DE OLHOS
Dra. Aparecida Isabel Chagas - Oftalmologia
CRM 76559

pecialista pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP.
* Especialista pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia e Associagio
Médica Brasileira

* Consul Completa. Avaliagio C

* Cirurgia de Catarata, Glaucoma, Estrabismo, Pldstica Ocular
Emergéncias. Adaptagdo de Lente de Contato

* Cirurgia de Miopia e Astigmatismo - Ex

 Convisios Untmed Pl o Hosyel, SN Ehams o Basinoros

Fone: 651.2977 Residéncia Fone: 651.2249
Rua Teixeira Rios, 155 (em frente ao Hospital)
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Culinaria
SALADA TEXANA

Para seis pessoas
Preparo: 20 minutos

2509 de feijao roxo ja cozido em 4gua e sal

1 lata de gréo-de-bico (ou 2509 de grao-de-
bico ja cozido em &gua e sal)

1 pimentao vermelho

4 cebolas médias

1 mago de salsao

4 colheres (sopa) de azeite

1 limao; sal e pimenta

Enxagtie o feijao e o grao-de-bico em agua
fria. Escorra. Corte o pimentao vermelho em
quadradinhos. Descasque as cebolas e corte em
rodelas finas. Pique o salsdo. Esprema o li mao.
Numa saladeira grande, misture dicadamente,
nesta ordem: o pimentao e as rodelas de cebo-
las; sal e pimenta; 2 colheres de azeite. Depois,
acrescente o feijao roxo e o grao-de-bico. Mistu-
re o resto do azeite e o suco de lim&o. Salpique
com o salsao, misture e deixe na geladeira até o
momento de servir.

CONSELHO: Esta salada pode ser prepara-
da na hora ou na véspera. O suco de limao pode
ser substituido por vinagre e o salsao trocado
por uma mistura de hortela e coentro.

TOFU COM COGUMELOS

Para seis pessoas:

50g de funghi seco;

150g de cogumelos; suco de 1 limao;

450g de tofu (queijo de soja japonés) fresco;

1 colher (sopa) de ¢leo vegetal + 6leo para
fritar; 2 dentes de alho descascados e picados;

1 colher (chd) de gengibre ralado;

2 magos de cebolinha picados;

50 ml de caldo de galinha;

2 colheres (sopa) de molho de pimenta ver-
melha; :

2 colheres (sopa) de mirin (vinho de arroz ja-
poneés) ou xerez seco

Preparo: 20 minutos
Cozimento:20" minutos

Deixe o fughi de molho em aguamorna para
que se reidrate. Corte o tofu em cubinhos de 2
cm e reserve. Lave os cogumelos e cologue-os
de molho em uma tigela com o suco de lim&o.
Escorra o funghi e reserve. Aquega o 6leo para
fritura. Assim que comegar a sair fumaca, mer-
gulhe os cubos de tofu e deixe até dourar, viran-
do com uma espatula. Retire imediatamente com
uma escumadeira e deixe secar em papel ab-
sorvente. Coloque 1 colher (sopa) do 6leo em
uma salteadora. Leve ao fogo alto e refogue o
alho, o gengibre e a cebolinha durante 30 se-
gundos. Junte os demais ingredientes. Mexa e
reduza o fogo. Tampe e deixe cozinhar por mais
8 minutos. Sirva em seguida.

CONSELHO: Vocé pode usar uma frigideira
funda no lugar da salteadora.

SALADA DE BATATAS
Para 6 pessoas
Preparo: 20 minutos.
Cozimento: 15 minutos

1kg de batata sem casca, ralada no ralo gros-
S0;

4 tomates, 1 pimentao verde, 1 pimentao ama-
relo e 1 pimentao vermelho cortados em cubos
pequenos;

3 cebolas picadas; 1 xicara de azeitonas pre-
tas sem carogo cortadas ao meio;

1 fata de atum escorrido amassado com um
garfo; 1 vidro pequeno de alcaparras; 1 mago
de salsa; 6 colheres (sopa) de dleo; 3 colheres
de (sopa) de vinagre; 1 colher (sopa) de mostar-
da; sal e pimenta-do-reino a gosto.

Cozinhe as batatas em dgua fervente e sal-
gada até que esteja macias, mas ainda firmes.
Escorra e deixe amornar. Em uma saladeira gran-
de, misture os tomates, os pimentdes, as cebo-
las, as azeitonas, o atum, as alcaparras e a sal-
sa e tempere com sal e a pimenta-do-reino a
gosto. Acrescente as batatas e misture novamen-
te. Distribua em 6 pratinhos. Em uma tigela mis-
ture o dleo, o vinagre e a mostarda e regue a
salada na hora de servir.

VENDE-SE
Urma linha telefonica -
Tratar pelo fone: 651.6320,

Vende-se

Casa em ltanhaem,

m2, 3 dormitérios com
suite e garagem para
4 carros.

Tel: 13.3284.4270

Vende - se

Uma casa na Vila Roseli.
Tratar pelo fone: (19)
3661.2420 ou & rua
Emesto Sellitto, 170.

VENDE-SE

Notebbok Del -
Pentium - pronto para
Internet.

Tratar fone: 3661~
1017 ou 9742.8311

Vende - se
Filhotes de cachorro

Basset

Fone: 3663.1408

Vende-se

Gol 1.000, ano 96,
completo, cor
branca.
Tratar

FONE:
6517962

M Compra Branco

NOS FAZEMOS DO SEU SONHO UMA REALIDADE
Praga Rio Branco, 125 - centro
Espirito Santo do Pinhal - SP - CEP 13.990-000
e-mail: riobrancoimoveis@uol.com.br

Visite nosso site: www.riobrancoimoveis.com.br

ALUGAM-SE

**Casa na Vila Moreira com 03 dorms. (sui-
te), sala, escritorio, banheiro, 02 cozinhas,
lavanderia, comodo no fundo, garagem.

***Casa no Largo Séo Jodo com 02 dormité-
rios, sala, cozinha, banheiro e garagem.

++* Casa na Vila Monte Negro com 03 dormi-
térios, sala, cozinha, banheiro e gara-

gem.
*** casa na Pinhal Jardim, com 2 dormitdrios,
sala, cozinha, banheiro, cdmodos embai-

rios, sala, cozinha, banheiro, garagem
e érea de servico.

*** Casa na Vila de Fatima com 03 dormit6-
ios (suite) com armério, sala, cozinha,
banheiro e garagem.

** Casa no Jardim Sao Benedito com 02 dor-
mitdrios, 02 salas, cozinha, banheiro,
garaem, 02 cémodos no fundo.

*** Apartamento no Edificio Portal da Man-
tiqueira com 03 dormitrios (suite), sala,

Xo. cozinha, banheiro, garage e dormito-
** CasanaruaTi ala fio d d

cozinha, banheiro, garagemedicula no **Casa na Vilé Maringé com 03 dormitorios

fundo com 04 cémodos. (01 armério), 02 salas, banheiro, cozinha,

“*+ Casa no Carvalho Pinto com 02 dormité-  garagem, quintal e edicula no fundo.
rios, 02 salas, cozinha, banheiro, gara- **Apartamento no Jardim Universitario, com
gem e comodo no fundo. 1 dormitério, sala, cozinha, banheiro e

* Casa no Jardim das Rosas com 03 dormi- ~ garagem.
térios, com armario, sala com lareira, 02 *** Casa no parque da Figueira com 03 dor-
salas, cozinha, banheiro, garagem e co-  mitdrios (suite), sala, cozinha, banhei-
modo no fundo. o, garagem e cémodo no fundo com

** Casana Rua Tiradentes, com 02 dormit-  banheiro.

Ligue: 3661 24]2

José Carlos

Aluga-se
Casa com 2 quar-
tos, sala, cozinha e
lavanderia, na Rua
Julia Mesquita, 152,
Largo Séo Jodo.

651-6811

ALUGA-SE
Chécara Pinhal - Con-
dominio Agreste - 3 quar-
tos, sala, copa, 2 banhei-
10s, armario embutido.
Gtima para estudantes.
R$ 500,00 mensais.
Arvores frutiferas, gali-
nheiro ¢/25 aves, canil ¢/ 4
.caes, pista p/ skate e ou-
fras coisas mais.
651-4422.

Aluga-se

Barraco 200m2, trifézico,
&rea industrial, 1 banheiro
, 1 escritdrio. RS 350,00
R. Divino Filiponi-250

Vende-se

Parati, ano 83, azul,
R$ 3.000,00. Troca-se
por um Fusca ou
Brasilia. Tratar com
Sérgio pelo
FONE: 3661.3213

Aluga-se
CasaemMartinsde
S4, 800 mts da praia.
Tratar no
fone: 651.4703

LAJES

ENEZA

SISTEMA TRELIGADO

Lajes para Pisos
Forros e Trelicas

Rod. SP-346- Km 212 - Fone/Fax: (019) 654-1460
Santo Antonio do Jardim - SP

Natural
Plus

| Internet Provider & PC House

Duas empresas que se integram

A DGL NET, operando com sistema via sa-
télile (DGL SAT), destaca-se no ramo da Inter-
net, pela qualidade e rapidez em seus servi-
0s, conectando vocé com o mundo. Dispde
de profissionais treinados e qualificados, como:
Analista de Sistemas e Técnicos especializa-
dos, que prestam total suporte a seus clientes.

APC House empresa voltada para a venda
e total assisténcia técnica, oferece a seus cli-
entes confiabilidade e seguranga na compra e
manutencao de seu equipamento.

TECNOLOGIA
&

INFORMATICA

@ 651-5668

www.pinhal.dginet.com
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ESPORTES

Lécio Geraldo Marcos

A FERA RICK E BI-CAM-PE-AQ!

Banin é 1° na Maratona de
Sumareé

0O pinhalense Ricardo
Aliperti conquistou pela
segunda vez, oimportan-
te titulo do Campeonato
Interestadual de Mountain
Bike na categoria Sub-
23, dia 5 de agosto, em
S&o Sebastiao da Grama.

Mantendo o estilo de
largar forte, assumiu a
ponta do pelotéo logo no
inicio, mas caiu para a
segunda posi¢do na se-
gunda volta, por ndo estar
se sentindo bem. Dosan-
do o ritmo, controlou o
atleta que vinha colado
em sua roda e que tam-
bém brigava pelo titulo.

A partir da quarta vol-
ta, comegava uma incrivel
recuperagao que levou o
grande piblico ao delirio.
Num ataque arrasador,
escapou do seu adversa-
rio direto e foi & caga do
lider da prova, que estava
a um minuto e meio de
vantagem.

Rick liderando a prova

XVIl COPA SAO PAULO DE FUTEBOL INFANTIL
Esporte Comercil Comercial
consegue sua priimeira vitdria

As equipes Infantil (86/
87) e Juvenil (84/85) do
Esporte Clube Comercial
estiveram no (ltimo do-
mingo, 05/08, na cidade
de Bento Quirino, enfren-
tando a equipe da A.E.
Quirinense em partidas
validas pela XVII Copa
Sao Paulo de Futebol In-
fantil, onde conseguiram
os seguintes resultados:

segundo tempo, a equipe
administrou o resultado e
faltando 5 minutos para o
término da partida, o abi-
tro assinalou um pénalti
para a equipe da casa,
que diminuiu o placar.
Nos dtlimos minutos, a
equipe Quirinense pressi-
onou tentando empatar a
partida, mas o Comercial

resisitiu bem e acabou
por vencerpor2a 1.

E.C. Comercial: Jona-
than, Guilherme, Neto,
mateus e Bertuchi; luia, Thi
e Diego; Hélder (Negui-
nho), Jéfferson e Luquinha
(Thiago). Técnico: Ade-
mir.

Neste domingo, 12/08,
o E.C. Comercial estara

No inicio da sexta e tl-
tima volta, Rick Aliperti j&
liderava a competicao
com folga e cruzou em pri-
meiro para conquistar a
sua nona vitéria consecu-
tiva e o Bi-Campeonato
Interestadual, provando
que atualmente & o melhor
e mais consistente atleta
da categoria Sub-23 do
Pais.

Rick Aliperti é patroci-
nado por Scott, Couro
Brasil, APCS/Ferreira Ju-
nior, Europamotors, Ca-
salecchi Center, Confec-
¢oes HP, In Trade, Droga-
ria Santa Genma Galgan-
ni, Pinhal Seguros, Trans-
portadora Pinhalense e
Marita Bikes.

Neni Aliperti patroci-
nado por Wizard, Café
Pacaembd, Bio Forma e
Marita Bikes, com exce-
lente preparo, conquis-
tou o terceiro lugar no
campeonato.

recebendo no Estadio
“José Costa’”, a forte equi-
pe da A.A. Santaritense
da cidade de Santa Rita
do Passo Quatro, nas ca-
tegorias Infantil e Juvenil.

As partidas tem seu ini-
cio previsto para as 09:00
horas da manha, e sao
vélidas pela XVIl Copa
Sé&o Paulo.

Mais um pinhalense
& destaque no esporte
no estado. Claudio Ba-
nin participou da XlI
Corrida Pedestre de
Sumaré - SP, onde es-
tiveram presentes 800
atletas.

Com um percursso
de 10 km, patrocinado
por HP e Jacutinga, ele
chegou no 35° lugar na
geral, sendo que com
essa colocagao, conse-

guiu o 12 na categoria
Juvenil.

Também esteve Ivan
Nicolau de Borba que foi
1822 na geral e 58 na
categoria de 25 a 29
anos.

O atleta Ricardo Briga-
gao Silveira esteve pre-
sente para apoiar seus
amigos, sendo que vem
se recuperando de uma
fratura no pé e por essa
razao néo pode correr.

"~ Banin no alto do podium
Aspirantes e Titulares do E.C.
C cial jogam em C hal

As equipes Aspirantes e Titulares do Esporte
Clube Comercial estiveram no Gltimo domingo, na
cidade de Concha! enfrentando a equipe local,
onde 0s

Pela categoria Aspirantes, em uma partida bas-
tante dificil com as duas equipes partindo para cima,
o Comercial acabou empatando em 2 a 2, sendo
que os gols comercialinos foram anotados por: Tind
e James.

Pela categoria Infantil,
com gols de Thiago (2),
Rafael (2) e um contra,
goleou por 4 a 1 a equipe
local.

E.C. Comercial: Aldo,
Fébio (Flavio), Douglas,
Henrique e Bruno (Ander-
son); Fabinho, Testa (De-
nis) e Marreta; Marron
(Thiago), Rafael e Ricar-
do. Tecnico: Carneiro.

Pela categoria Juvenil,
em uma partida mais difi-
cil, a equipe comercialina
comegou com tudo e,
com gols de Jéfferson aos
4 minutos e Luquinha aos
9 minutos, venceu o pri-
meiro tempo, por2a 0. No

Equipe Juvenil do Esporte Clube Comercial

Restaurante Vianda goleia a
Sorveteria Koldex

Foi realizada no dia
05/08, a segunda roda-
da do Campeonato In-
terno do Esporte Clube
Comercial, nas catego-
rias Master e Livre, com
os seguintes resultados:

Pela categoria Mas-

da, que teve o placar de
1a1. José Antonio mar-
cou para o Dekinha e
Sergido para o Cabo
Wilson.

Jé pela categoria Li-
vre, a equipe do Restau-

rante do Vianda com

@

ter, se a
equipes do Dekinha e
Cabo Wilson em uma
partida bem equilibra-

gols de (2),
Claudiao (2) e Betinho,
deu uma goleada na
equipe da Sorveteria

Koldex por 5 tentos a 1.
0O gol da Sorveteria Kol-
dex foi anotado por Pe-
drinho Nardon.

Amanha, 12/08,

acontecera mais uma
rodada com os seguin-
tes jogos: APCS x Cabo
Wilson pela categoria
Master e Lojao do Cur-
tume x S.M. Serv Bem
pela categoria Livre.

Ja na categoria Titulares, em uma partida mais
tranquila, onde a equlpe comerclalma soube mos-
trar sua i o ario os
dois tempos, com gols de Romério, Dedé, Tatuzi-
nho e Marcio, goleou a equipe da casa por4 a 1.

oLl

TRANSPORTADORA PINHALENSE LTDA.

Matriz/Av. Washington Lulz, 500 - Jd. das Rosas - Tel: (19) 6511733

FIIIlImun.Inclmdl 727 Tatuapé - Te (11)6!41-40!5
o P: 3.080.0(

oot 9) 6231525
8 1.970.(“"1

Fillal/R. Silvio de Oliveira, 11 - Tol: (35) 722-4925

Pogos de Caldas - MG - CEP 37,701.410

TECNOCAR

3 5 l ] A‘ ~
MEcAMcA E| zmmcn
Pecas e Baterias em ueral
Teste e regulagem com aparelho especializado
em Injecéo Eletronica e Mecénica em Geral
‘RuaVigario Monto Negro,582-D-Esirto Samto o Pininal-SP

Banho e Tosa para Cies e Gatos |
no 100% Cies e Gatos

FALAR COMSANDRAPELOS FONES:

Rua Carolino Mota e Silva, 168

661117200 3661-2818

Largo Sao Joao




