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CARNAVAL 2003 COM
PROGRAMACAO OFICIAL

sireonicio

No comeco da semana, a sentada para os presentes a
imprensa local reuniu-se programacio oficial do Car-
com o Prefeito Municipal e naval 2003, que teve algumas
0 Diretor de Cultura e Turis-  mudangas em relago aos anos
mo,.ocasido em que foi apre-  anteriores. Pégina 5

OCORRENCIA | [ESPORTE
POLICIAL Campeonato de

2 Veteranos do América
POLICIA CIVIL Futebol Clube
APREENDE

Secdo Especial para
deficientes fisicos e idosos

0 Juiz Eleitoral so dessas pessoas
em exercicio, Dr. Ji- para expressarem o
tio César Ballerini Sil- ~direito de cidadao
va criou essa segdo, no ato eleitoral.
para facilitar o aces- Pagina 5

Associados do Sindicato
dos Metaliirgicos recebem
matérias escolares

Ha seis anos ciadose dependen- OBJETO
consecutivos, que a tes que estao estu- DE PROCEDENCIA
diretoria do Sindi- dando, com um kit A
cato dos Metalirgi- ~contendo materiais DUVIDOSA
cos beneficia gra- escolares. fei Pagina 2
R pégina 5 Fanfarra para novos misicos oo

Amanhd, 26 de janeiro,

o terd inicio a0 Campeonato de

DIA DO CARTEIRO e s

) Clube “Benedito Luiz - Ditao”,

com a participagdo de 8 equi-

B coicioltiaig, R pes: ABC Nutrigdo PET - APCS

b g i o~ Casa dos Parafusos - Kall

razendo uma homenagem ] Gy ey

a essa pessoa, que duran- pecusria - SEA Wolf - Super-
te a semana, faga chuva
ou faga sol, percorre a ci-

dade toda entregando as

correspondencias, o car-

mercado Del Guerra.
10 jogo - 35 BN30 - Su-
permercado Del Guerra x Kall
Tmportados
teiro e uma entrevista com 2:1000 -5 10500 - APCS
o carteiro aposentado “Bi-
cicleta”, na qual ele relata
seus vinte anos de pro-
fissdo, as dificuldades en-

X Pantanal Agropecudria =
contradas, fatos pitores-

Na préxima edicdo, esta-
remos trazendo reportagem
Pigina 2 completa deste Campeonato.

Farmacias de Plantao

Geral
cos entre outros. Pégina 7 Central Ideé]as g
Dentro do Projeto Bandas da Juventude, do 2

governo do estado, a Prefeitia Municipal rece- | [3651-3806 gae‘r‘adf ’;

UM PROJEl'O DE REFORMA beu 36 instrumentos para formacdo musical de | [Sdo Matheus blaeshioades 2
doyens iyl : 3651-1262 Dia do Carteiro 7

A A Fanfarra ja esta com um instrutor e um au- £l Komentado 8
TRIBUTARIA PARA LULA | siiar, ambos misicos das Bandas do cardeal Leme | [ESPirito Santo e s
pigina 3 |52 Gl Pagina2 | [3651-1285 e
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i GERAL

PINHAL TEM
NOVA FANFARRA

Geraldo e Fldvio

saios 530 3 4 feias no Pi-
tio do Parcdo e com o rei-
nicio em fevereiro, Jd exis-
tem viias criangas inscritas,
porém paramelhor desem-
penho da Banda serio ne-
cessirias aproximadamente
80 criangas.

Vock jovem que se inte-
ressa pela misica, poderd
comparecer nolocal de en-
saios naprimeira 4' feira de'
fevercio, & 19h30, enteada
pela rua Vicente Gongalves
(fundos do Poliesportivo
Jayme daSilveira Leme)

Com o convénio assina-
do desde ano passado en-
tre a Secretaria de Juventu-
de, Esporte ¢ Lazer do Es-

pratos) e 18 de sopro (cor-
netas e cornetBes)

Este projeto visa a
formagio musical de jo-
vens, de ambos os sexos,
comidade entre 10¢ 15 anos.
A Fanfarra de Espirito San-
to do Pinhal tem como ns-
trutor o misico José Geral-
doBenevides de Souza, au-
sdliado pelo também misi-
<o Hlivio Antdnio de Mi-
randa, ambos excelentes
trompetistas da Banda Filar-
ménica Cardeal Leme ¢
Banda Santa Cecllia. Os en-

tado de S0 Paulo, pela
entio secretiria Luciana de
Toledo Temer Castelo
Branco e a Prefeitura Mu-
nicipal de Expiito Santo do.
Pinhal a cidade ganhou ins-
trumentos musicais paca a
realizagio do Projeto Ban-
das daJuventude

S0 36 instrumentos
sendo 18 de percussio
(caixas, bombos, surdos e

A SAUDE INVESTE EM SAUDE

Desde o dia 20 de janei- ~ enfermeiras das Unidades da manhi ¢ 4 tarde.
10,2 Secretaria Municipal Basicas de Saide (UBS) es- A Secretiria Municipal de
de Satide tem em seu qua- “taio fazendo tima tiageit,  Satde, Dra Amirés Fusco it
dro de especialistas, a Dra. -~ onde depois de constatarem  forma que desta forma os
Maria de Fitima Arantes o problema, serio encami- ~atendimentos oftalmoldgicos
Fonseca, médica oftalmolo- nhados para o atendimento  estario sendo realizados com

médico de acordo com as
prioridades

O Atendimento serd de
segunda e terca no periodo

Fabrica de
Velas Sol

gista que estd a disposicio
no Centro de Saude. Mas
para que todos os pacientes
sejam bem atendidos, as

mais presteza uma vez que
os atendimentos no CON-
DERG também continua-
o sendo realizados.

VELNS

019) 654.1104

Santo Antdnio do Jardim - SP

TRADICAO

Pisos e revestimentos

%701’11/2,
ualidadee
il
baros.
Apar vock faz
a sua forma

e pagamento i

Fone / Fax: (19) 3651- 3040
Avenida Romualdo de Souza Brito, 235- Jardim das Rosas
Cep: 13990- 000 - Espirito Santo do Pinhal-SP

O LEITE VOLTOU

ficou sem sua distribuicio
normal, pot problemas
de contrato, mas agora
volta a sua normalizagio
em todo o estado.

O Leite do Programa
“Viva Leite” da secretaria
de Estado da Agricultura
que vinha beneficiando as
familias carentes de nossa

cidade, voltou a ser distri-
buido normalmente, desde
o tltimo dia 20 de janeiro,
nas Unidades Bésicas de
Satide (Postinhos). O Leite

QOcorréncia Policial

POLICIA CIVILAPREENDE OBJETO
DE PROCEDENCIA DUVIDOSA

J :

Objeto apreendido pela
o

Policia Givi

DONZTE TEDERA

No ltimo dia 21, terca-
feira, os policiais
tor de Investigacoes Gerais,
Geraldo e José Carlos apre-
enderam em poder do ado-
lescente A.G.S., morador do
Largo Sio Joo, nesta cida-
de, uma maquina elétrica de
cortar gramas, da marca Gar-

then, de cor vermelha. Até o
presente momento nio foi
exibido pelo adolescente
qualquer documentagio hibil
que pudesse comprovar sua

A miquina en-
contra-se na Delegaciade Poli
cia para possivel identificacio
por seu dono. O setor de in-

vestigacdes informa as vi

mas de furto desse tipo de

objeto que seareconhecerem

como sua, que procuem os

investigadores de policiamu-
d

do Se-

vante de propriedade, mais
boletim de ocorréncia para
eventual entrega.

[
| Programa de Renovagiio de Frota

A Volkswagen do Brasil convoca os proprietdrios de
veiculos do Interior do Estado de Séo Paulo, de todas
as marcas e modelos, o comparecer em: seus
Concessiondrios @ aproveitar as vantagens do
Programa de Renovacdo de Frota Volkswagen.

* SEU USADO VAI SER O MAIS
VALORIZADO DO MERCADO:

+ TODA A LINHA VW COM FRETE INCLUSO
* MODELOS 2002/2003 SEM AUMENTO DE PRECO
« VENDA DIRETA DE FABRICA
» BONUS DE ATE R$ 2.1

« OFERTAS COM PRECOS E CONDICOES
ESPECIAIS EM ATE 48 X

+TAXAS A PARTIR DE 0,49% a.m.

Passe jé no seu Concessionario
g gen e aproveite,
Vat fozer uma 6tima froca
8 um grande negécio.

De 23/01 a 31/01
SUPER FEIRAO (Novos e usados)

Aberto sabado até as 18h00 e Domingo até 3s 12h00
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“Tomenmos dois pensamen-
tos de pessoas conhecidas
nossas. Uma conhecida mun-
dialmente pelo cargo que ocu-
pa, e pela respeitabilidade que
oferece pela forca e carisma
de sua personalidade, e inclu-
sive foi vitima de violéncia na

propria pele: o Papa Joio
Paulo I1. E outra pessoa, co-
nhecida em toda a extensio
de nosso municipio ¢ na re-
gido, onde acupa o cargo de
Presidente do Comité de Ba-
cias do Rio Moji Guacu, o
Prefeito Jodo Alborgheti.
Comecemos pelo Papa

Um projeto

uma afirmacio dele h muito
tempo ateds nos faz efletic
um pouco: “a violéncia des-
t6i 0 que pretende criar”.
Absolutamente correta a afit-
magio de Jodo Paulo 1. Nor-
malmente a violéncia surge
como resposta a uma outra
violéncia, ou seja, surge como
revide, na maioria dos casos.
Dificilmente alguém oferece
um gesto de violéncia, pura ¢
simplesmente, pelo desejo de
provocar um ato violento.
Causa e efeito normalmente
andam juntas neste caso tam-
bém. Portanto, se a violéncia

de reforma

tributaria para Lula

Um importante passo foi
dado paa que o Brasil possa
contar com um sistema tribu-
tiio moderno, que sirva de

projeto prevé que cada um des-
ses entes piblicos realizem ple-

scitos juato 20s seus cidadios.
Conforme simlagdes -

ep s
tado de nossa economia. A
Comissio Especial, criada em
meados deste ano para avaliar
a PEC 474/01, aprovou por
unanimidade e parecer do pro-
jeto do Imposto Unico.

O projeto do Imposto Uni-
<o Federal - TUF - (PEC 474/
01) consiste na criagio de um
tributo sobre as transacdes fi-
nanceiras para substiruir 11 im-
postos de competéncia federal
Aintengio é aplicar uma aliquo-
ta de 1,7% no crédito de cada
operagio bancéria para gerar
cerca RS 190 bilhoes /ano. Fim ,

compensacio seriam eliming-
dos o Tmposto de Renda - Pes-
soa Fisica, o Imposto de Ren-
da - Pessoa Juridica, o TPT, a
ME, a GSLL, a Cofins, o
INSS patronal, o IOF, o TTR,
o Salirio-Educagio ¢ as con-
tribuicdes do Sistema “S”.

A substiruicio dos onze tri-
butos pelo IUF ocorrerd no
sentido de garantir a maio neu-
tralidade possivel. O tributo ek
alterar apenas as fontes dos re-
cursos. A partilha entre os Es-
fados e os municipios, assim
como o financiamento dos fun-
dos, programas e projetos, 0o
se alterardo.

A aliquota de 34% (1,7%no
débito ¢ 1,7% no cxédito) foi ob-
tida visando manter o atual nivel
da asrecadagio federal. Ou seja,
o Executivo no perderd receita

Estados e municipios pode-
o aderic a0 sistema e substi-
tuir seus respectivos tributos
pelo imposto sobre movimen-
tagio financeira. Para isso, o

It o
o impacto significativo sobre
2 atividade produtiva beasilei-
1. O fim do Imposto de Ren-
da/Pessoa Fisica e dos tributos
incidentes sobre o consumo vio
robustecer a demanda interna,
¢ a extingo dos impostos inci-
dentes sobre a producio redu-

i ménor custo de prox
G0 ¢ mator consumo a ccono-
mia brasileira poder iniciar um
processo de crescimento auto-
sustentado e reverter o atual ce-
nitio de desemprego ¢ empo-
brecimento da classe média.

O esultado dos trabalhos da
Comissio Especil e a aprova-
cio do parecer final foram fun-
damentais para que o presidente
Lula pudesse contar em 2003
com um projeto amplo e vidvel
para a cconomia do pais, em
oposicao 4s propostas limitadas,
como as da chamada minirrefor-
ma, que servicd, sobrerudo, ape-
nas para aumentar a carga de
impostos sobre os prestadores
de servicos  comerciantes.

Portanto, o Imposto Unico,
que segundo o Datafolha tem
aprovagio de quase 70% da
populacio, depende agora da
vontade do presidente Lula
para tomar-se realidade.

Marcos Cintra Cavalcanti de
Albuquerque, 57, ¢ doutor
em Economia pela Univer-
sidade de Harvard (EUA) e
professor-titular e vice-pre-
sidente da Fundagao Getu-
lio Vargas. E deputado fede-
ral pelo PFL/SP.
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Editorial
De novo ondas de violéncia...

Impossivel nio mencionar nas péginas noticiosas deste semandrio ocorréncias motivadas por violéncias. Todas as semanas hd que se noticiar alguma coisa que foi provocada por
violéncia. Lamentavelmente devemos noticiar. E mais que noticiar nesta editoria desejamos conclamar nossos assinantes e leitores a uma ponderada reflexio sobre a violéncia.

pretende destruir um ato de
violéncia, a finalidade ndo ¢
atingida. Jamais se pode des-
truir a violéncia com a pro-
pria violéncia. Ao contririo,
torna-se como chamamos
“bola de neve”... a tendéncia
é 56 aumentar. Sdbias palaveas
do Papa que sentiu na prépria
pele a violéncia e no revidou

Sigamos para o pensa-
mento do Prefeito: nossa edi-
toria ouviu no meio de um
discurso do prefeito pouco
tempo atris: “dengue e vio-
Iéncia comegam dentro de
casa...” um pensamento in-

teressante também e digno de
ser refletido. A dengue nio
nos compete agora refleti
Fica para uma outra oportu-
nidade. Mas a violéncia: ab-
solutamente correta também
a afitmacio do Prefeito Al-
borgheti. Todos comegam 2
sentir alguma de forma de
violéncia, ou 20 menos, pre-
sencid-la, noté-la, justamente
dentro de casa. Pois afinal, é
dentro de casa, que somos o
que somos. E dentro de casa
que nfo existem miscaras, e
todos s o que sdo.

A violéncia comeca em

casa sim. As causas da violén-
cia podem ser indmeras.
possivel até entender. Mas in-
justificével &, pois, o uso de
violéncia por causa de uma
causa. Nada justifica a violén-
cia. Nada mesmo. Quem du-
vide de que violéncia comega
em casa ndo conhece a rotina
do Conselho Tutelar de nos-
sa cidadel

Nesta semana que passou
tivemos dois casos de pesso-
as que foram apanhadas por
pequenas gangues e sofreram
violéncias, e violéncias graves.
Nio hi justificativa. Ndo hi

Eterna Juventude

O neoliberalismo descobriu
0 que os alquimistas ¢ cientistas
buscavam hi séculos: o elixir da
etema juventude. Malhas, sub-
meter-se a cirurgias plisticas,
vestir-se ¢ agir como se fosse
eternamente jovem,

Claro, ninguém esté satisfei-
to com o préprio corpo, exce-
10 05 que nio prestam muita
atencio nele ¢ consideram a
velhice bem-vinda. Fora disso,

ziti 0 custos ot e de ncobr s s, e

sofer muito para ser contem-
plada como uma nova Vénus
ou um novo Apolo. Sofrer no
bulm ¢ 02 auo-cstina, i as-

suculenta fei-

o das relagdes pessoais, cri-
ando novos apartheids. Sio
excluidos aqueles que nio cor-
respondem aos modelitos do

joada ou um bolo de chocola-
te, na perda de horas de leitura
¢ aprimoramento cultural para
dedicar-se a esculturagio do
proprio corpo.

A perenizagio do presente,
como experiéncia privada, é
reflexo, da “privatizasipl flo-

de fazer inveja a faquir. Sofrer,

séfica do, que
tem como efeito a glamouriza-

imperante,
como os gordos, os velhos e
os feios.

Ficar doente, ter uma de-
ficiéncia fisica ou um filho
com uma anomalia mental, é
caso para esconder debaixo
do tapete. Quase todo mun-
do tem, mas pouca gente
abe. Quase, todo mundo tem
na familia um parente porta-

A Moda Antiga

Houve um tempo em que
existia mais esperanca, mais
trangilidade. A gente coloca-
va nossas cadeiras na calgada e
ficava observando o movi-
mento e cumprimentando as
pessoas que passavam pela rua
Niio havia tanta correria nem
tanto medo. Costumava-se 5o+
nhar e fazer planos de um fu-
turo melhor. A juventude am-
bicionava um bom emprego e
um bom casamento; enquanto
que os mais velhos preocupa-
vam-se com a manutencio da
casa e com 2 harmonia famili-
ar. As criancas brincavam ale-
gres, de coisas que quase jé nfio
se brinca hoje em dia: pio,
pipa, boneca, bolinha de gude,
pega-pega, esconde-esconde.

Faziam colegio de tampinhas
de garrafa ou figurinhas, que
também serviam para 0 “jogo
de bafo”. Um tempo bom que
ndo se esquece. Tempo de in-

fincia. Casa limpa ¢ organiza-
da. Roupa branguinha e bem
passada. Jasdim com flores. Bo-
lachinha de nata, bolo de fubd,
sagi, gelatina e sopa de lerinhas.

Minha mie fazia tudo isso.
Ela tintha tempo para nés. Cu-
riosamente, éramos seis: ma-
mie, papai, eu e meus trés ir-
mios. $6 para trangiiilizar os
‘mais afltos, ainda hoje somos
seis, com nossas extensbes, ¢
claro: esposo, esposas, filhos (a
familia cresceu). Peccebo, entre-
tanto, que o tempo gasto com
os filhos nos dias de hoje ficou
muito escasso. A maioria dos
pais 1o tem tempo para sua
prole e ji nem se preocupa tan-
to com isso, uma vez que as
escolas cuidam de suas criangas
por um bom periodo. Escolas
particulaes chegama ficar com
os filhos o dia todo, desde que
isso seja acertado no contrato e
pago em dia. E um verdadeiro

sossego para os pais. Pode-se
fazer compras 4 vontade ou
passar horas 10s sites de bate-
papo na internet (verdadeira
mania aual)

Aos que precisam trabalha
¢ passam a maior parte do dia
fora, criar flhos assume tempo
similas a0 gasto diante da TV.
Calma 14 Antes de me xin
saiba que essas conclusdes no
sfo apenas minhas, mas resul-
tado de pesquisas nas
quais ficou evidenciado que o
tempo médio gasto com os fi-
Thos & bastante exiguo. Na Gri-
Bretanha, segundo o jomal The
Sunday Times (de Londres), os.
homens gastam uns 15 minu-
to0s didrios com os filhos, en-
quanto que as mulheres gastam
em tomo de uma hora e meia.
Em outros paises, a média ¢ de
cerca de teés horas para as miies
que trabalham fora. Quanto
tempo serd que despendemos

Tempo de Viajar

O que representa realmentepara
cada um de nds, vigas? Ansiamos
por chegaro diade uma viajem pro-
‘pramada, pensando talvez deixar
paa tris o aborrecimentos, incd-
modos ¢ compromissos. Eventual-
‘mente também fugi de alguns cha-
105 que o suem de nosos s

sensagio de alivio e liberda-

cmmo\ iz dn

de nosso pais. Matas aind resisten-
tes a sanha dos ani-

pmmqmmhomn diz amocinha
enamorada.
~ Deus quaria que o tope com
‘ninguém conhecidol - diz 0 pai.
Cada um na sua.
Os diaspassam voando eas ten-
5 - i

de, qwmd() o avifo levanta vbo, ou
entramos na estrada com bagagens
€ esperangas. A rofina fica paa tris
¢ 0s dias cheios de novidades Os
ceniios que descortinamos sio mo-
tivo de forografi

das pelo orcamento inelistico.

Faz fio..fiz cilor..sol ardente
ventinho gelado.. tudo & novidade
pana entrar nas lojas. Que tentagiol

No litor, atragio permanente,

i frescobol, cami-

com dgua de

que ficaram. Vida de hotel, sem pre-
cisa nem armuma a cama, comi
prontinha na mesa. Vida de lorde
apesar do custo idem.

Vivao cartio de crédito que nio
tem cheiro de dinheiro manuseado.
Se mamie pudesse estar aqui

mais em extingio fugindo 40 me
nor ruido. Cachoeinas que caem i
de ama, valendo um Blme inteiro,
para que, ninguém que ficou em

acampados por causa de um pro-
blema de , disargando um
pequeno medo do inusitado do

causa suficientemente capaz
de explicar ou justificar. Mais
que noticiar desejamos con-
clamar a comunidade pinha-
lense a refletir sobre as ondas
de violéncia e, sobretudo, que
todos 0s segmentos da socie-
dade pinhalense pudessem
promover uma onda de re-
flexio e conscieatizagio sobre
a violéncia

Quese busquem instrumen-
tos eficazes de conscientizacio
e, sobretudo, formas e meios,
de contribuir para a prevencio
da violéncia, scja no Ambito fa-
miliar, sacial, escolar, efc.

dor de uma légica singular
considerada maluquice, mas a
familia morre de vergonha, di
um eito de esconder. Por qué?
Porque vivemos numa sacieda
de em que incorporamos os
modelitos do consumismo.
Nio somos capazes de amar o
diferente. Buscamos a seme-
Ihanga, Ou melhor, reinventar-
05 4 imagem e semelhanga dos
atores, mancquins, atletas ¢
apresentadores(as) de TV que ser-
vem de consumistas.
Frei Beto

a0s filhos aquino Brasil? Quan-

to tempo vocé dedlica 4 televi-
sio? Faca as contas. Os nime-
105 nio estio bem proximos,
mesmo?

Tmagino que, antigamente,
nossas criancas tinham bem
mais atencio Desfrutavam
mais da companhia dos pais,
principalmente das mes, que
tinham tempo para os filhos.
Muito se tem falado acerca de
momentos de qualidade com
as criancas, em contraposicio
4 quantidade deles, entretan-
t0, i550 & um assunto de ex-
trema importdncia a ser dis-
cutido numa outea vez. Por
enquanto, vale a refleio de
como era o envolvimento
antigo entre pais e filhos.
Quando havia mais tempo
€ menos corre-corre. Pense
nissol

Maria Regina Canhos
Vicentin

Voltaparacasa. Aoentrarnasala,
‘aquela sensagio de cheguei. Os ob-
jetos familiazes parece que tim ou-
i vida, como querendo se mostzar
paa os recém chegados. Antes de
descasregar o carm, uma descansa-
da gostosa no soff, respirando fun-
do.Valeu tudo! Vleuvoltarl Eanossa
identidade que nio fem prego.

Amanhi comega tudo de novo.
A rotina de cada um. Agora com

novamente ¢ nos pegou mum hagar

piviegiado, onde o verde se perde

0 honzonte; um mar de frvores ¢
s Deu ade de b

gans gostos, ou deserta paa ou-
tros. O dificl ¢ contentar a fodos,
mas fz paste dos problemas de fu-
milias numerosas.

Nas montanhas, visio quilomé-
trica, dando uma idéa da grandeza

quairo venros: Brasl.. Brsi. Bra-
sil. Quinze dias. Como passaram
depressal Comega 2 nostalgia pela
volta. Comentiros sobre s passa-
gens mais divertdas e até cecada
de alguns apuros.

vivadas com belas foros de paise-
gens e cams alegres.

Brasil ¢ suas belezas espera por
165190 200 que vem. Esti €2 espe-
nnga acacinhada.

‘Agors, um pensamento religio-
so/profano: Serd que no Paraiso
também tem tussmo? Esta ¢  es-
perinca de muita gente

José

‘Maria Duprat
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6 Armas para combater a Celulite

Nio deixe que ela venga a guerra. E possivel atacd-la e vencé-Ia.
Massagens, correntes elétricas e laser esto entre as armas que vocé deve usar.

Paza atacas um problema tio
complicado como a celulite é ne-
cessirio associar o maior nimero
de téenicas possivel. Como ji esta-
mos 10 verdo, as opgdes recacm
sobre os métodos
que nio deixam a pele com man-
chas roxas

1-Drenagem Linfitica
m, feita por esteficist

invasivos.

mula o funcionamento do sistema
linfitico, livrando o organismo de
osinas ¢ liquidos indesejados. N:

. 0 actimulo desses liquidos
entre s células de gordura é um dos
fatores relacionados 4 formagio da
celute Recomendam:sede 15220

2 - Endermologia - £ uma
assagem feita com aparelhos
s el
tonic, Silk Light e Cellu Me. Por
meio de rolos ou esferas, eles esti-
mulam a pele ¢ conseguem atacar
vitios problemas a0 mesmo tem-
‘po: murchar as células de gordura,
melhorar o funcionamento do sis-
temalinfitico, estimulara circula
¢ encorajar a fabricagiio de colige-
10, diminuindo a gosdura localiza-
da e a flacidez, geralmente associa-
das & celulite. o necest
minimo, 20 s

3 - Celullaser - £ um laser de
Iz vermelha acoplado a um apa-
relho de endermologia.

Além de proporcionar s efei-
tos da endermologia, ele propicia a
formacio de microvasos, que fa-
vorecemaosigenacio e anuticiodss

élula estimu-

rias, no

guem reverter 0 problema

4 - Mesoterapia sem
Agulhas - A sessiio é divid
em duas fases: nos 15 primei-
£0s minutos sio colocadas
sobre a pele placas que trans-
mitem raios infravermelhos
para atinge as células de
dura. O calor dilata os vasos e
ativaa circula

substincias u)(\g&hdm quetr
tam a celulite. “Pod
silicio orginico, garcinia ou
hera”. Para obter resulfados,
vocé tem de fazer no minimo
dez sessoes.

5 - Ultra-Som - “As on-
das sonoras do ulira-som de
3 MHz penetram na pele, fa
zendo com que 2 oxigenacio
e atroca de nutrientes entre as
célula:
cilidade”. T uma das técnicas
mais simples e eficientes para
tratar a celulite. “O ultra-som
fambém potencializa o resul
tado da endermologia ¢ da
drenagem linfitica, por isso
muitas vezes é associado alas
Nesse caso, 0 nfimero de ses-
sdes ¢ 0 mesmo desses dois
tratamentos.

- Cremes - A indstria
i desenvolvendo cremes
cadave mais eficientes, incor
porando 4 femulas liposso-

-

esubstincs

la a regeneracio celular e melhora a
hidrataio da pele. “O Cellulaser é -
comendado paa graus 3 e 4 de c
it quando fi b umaspect acenna-
Sl

temas de armazenamento de
gordura dentro da célula. “O
creme pode melhorar a celulic
tede 202 30%, desde que voc
pratique exercicos ¢ faga uma
reeducagio alimentar”. Essas

Geralmente 20 sessoes conse-

DR. JOSE DE FILIPPI

Diplomado pela USP - Livse Docente, Ap. Digs

(Oncologs P Nt (b Tl o Colig Bt o il Ditgatos

Clinca Cinurgia e Médica

(Por concuio) Esbfsge, Estémage, Tntestine, Doensas Ansis  Figadc)

CIRURGIA LAPAROSCOPIC.

Médica Brasileira
* Consulta
Computadorizada

CLINICA E CIRURGIA DE OLHOS

Dra. Aparecida Isabel Chagas - Oftalmologia
CRM 76559

* Especiaista pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP
speciaista pelo Conselho Brasiliro de Oftalmologia ¢ Associagio

Oftalmolégica

* Cirurgia de Catarata, Glaucoma, Estrabismo, Plistica Ocu-
lar ¢ Emergéncias. Adaptago de Lente de Contato

Completa. Avaliago

Dermatologia

Alergias, Verrugas, Pintas, Micoses,
Doenfas da Unha, Pequenas Ci uigias,
Estetica da Pele, Acne, Manchas,
Queda de Cabelo
Pecling, Rejuvenescimento Facial

Dra. Ana Pauta Cipoli

Especalista pela Sociedade Brasiiva e Dermatologla

Praga da Bandeira, 127 - Fone.: (10)

14662

Espirito Santo do Pinhal:SP.

Para potencializar o efeito:
* aplique duas vezes por dia;
* uma das vezes, passe apd
o banho, quando apele aindacs
Gimida. Isso facilita 2 penetragio;
poe semana, Use

um esfoliante corporal ou esfie-
gue as regides com celulite com
uma esponja vegetal. Tsso deisa
a pele mais f'n,\ ¢ facilita a entra-
da do prodh

Por Gialfaaa Cury

a “Dt. Almeida Vergueiro”
Fone: 651.1620

Cirurgia Video Lap o
Video Endoscopia n-wun Al

Oncelégs do Apmllio Gigsivo
ideo Colonoscopia - Cirurgia Geral

José Antonio Vergueiro Costa

por Concurs
iy Digestiva - Cirurgia Oneologica do Apa-
e Dlgrsmo pelo Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva.
Cirusgia Gexal: pelo Colégio Brasilerso de Cirurgides

- Membro Titular do Colggio Brasleiro de Cirurgia Digestiva - CBCD.
ot e o Gt Tt o e Conigoe. CHE

fembro Efetivo da Intemacional Society for Dige:

Titlos de Esp
Video Cir

Surgery - ISD!

USA.
Membro Associado da Sociedade Brasileira de Coloproctologia - SBCP.

5154 cmal

CORACAO

DR. EDSON ROSSI

CRM 42.362

ecializado pelo Instituto de Doengas

Cardio Pulmonares E. |. Zerbin 5

- Titulo de Especialista cm! Lmdmlogu

- Terapia Intensiva e Clinica Médica

- Ecodoplercadiograma em cores,

I:Iclmcardlagmnm Computadorizado, Teste de Esforgo
Holter, Mapa e

DRA. LUCENILDA OLIVO ROSSI

CRM 538,
- Pediatria -

75

*Titulo de especialista em pediatria pela
Associagio Médica Brasileira e Socidade
Brasileira de Pediatria

Consultério: Av. Nove de Julho, 73
(019) 3651.3148 e 3651.3498
(019) 3651-2744 ¢ 3651-4893

Espirito Santo do P SP

Poderosa agua de coco

Pura, gostosa

com poucas calorias ¢ gordura.

A dgua de coco, alimento rico em potdssio, & hi-
dratante, combate a prisio de ventre ¢ é 6tima para
ajudar a perder o peso.

Como a dgua de coco ausilia no funcionamento
do intestino, a comida é digerida mais rapidamen-
te. Por isso, os alimentos da dgua ganham uma ali-
ada para perder quilos extras. E claro que é melhor
beber dgua de coco do que um refrigerante ji que a
dgua da fruta tem baixos teores de agiicar e gordu-
ra, por isso, a eficicia da dgua de coco como ausi-

liar nas dietas em ser ingerida nos intervalos das
refeigoes.

Uma dica é substituir o salgadinho ou o sandui-
che do lanche por um coco.

Além de niio engordar, um copo de dgua de coco
equivale a uma laranja inteira ou meia magd, vocé
ndo vai sentir fome- até a refeicio seguinte.

Qualquer dieta envolve um nimero minimo de

calorias ¢ a dgua de coco ndo ¢ um alimento com-
pleto, com certeza a pessoa ficard com caréncia de
outras protei

Também ¢ usado na reposicio de s

s minerais

em ativida-

em atletas, principalmente nos que

des prolongadas como maratonas; é recomendado

0 uso de coco maduro porque tem menos agticar
Sueli Aparecida Rodrigues

CLINICA UROLOGICA

» Calculose « Infecgdes Urindrias
« Impoténcia « Incontinéncia Uniraria
« Infertiidade Endourologia

« Doengas da Prostata » Doengas Renais

* Litotripista Extracorporea

Dr.Alcio]. Conttti  Dr. Eduardo E. Chiniglia

CRM27.962

CRA80.752
Fone - Residéncia:
(19)623.5133
Rua Floriano Peixoto, 438 - centro

3651

Fone - Residéncia:
3651.1585

Fone:

- Ginecologia
- Obstetricia
- Colposcopia

Atendemos pelos Conv
Plano de Saiide Hospital F

Funerdria Sio Dimas -
CLINIC

Tel. (19) 3651

indicato dos Metaltirgic
CIMA - Av. Quirino dos Santos, 210
481 - Res. - ES. Pinhal

Dra. Ana Flavia Ferriani

CRM 73.941/TEGO 055/97

Obstetr

Ginecolngia - iz - Video Colposeopia

Titulo de Especialsta em Ginecologia e obstetricia confeido

pela Associagao Meédica Brasileira e Federagdo Brasileira das Sociedades de
Ginccologia ¢ Obstetricia

Machado, 238 -

HONIE: 3651

Rua Pinheiro p. Sto. do Pinhal - SP

69

(hrurgﬁ-l)enﬂ%ﬂ l‘;’pea‘llish e Periodontia

Fone: (1) 3661 2726 - Espitito Santo do Pinhsl -SP
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Carnaval 2003: Um matuto, pobre G(")" Cg‘fﬁ" :
Prefeito Retine € quase analfabeto, s direitos

Pode ser presidente? dos deficientes
a Imprensa

AOrganizagio Mundial de  quadro funcional empresas com

ocscio Vejas6 a que ponto chega-  sido, nio vacilou em sevaler dos  Safide(OMS) calcula que, nos  mais de 100 funcionirios.
‘B | & g paises em Onde Denunciar a Violagio:
presidente. de adversirios. Mas 0 queassusta como o Brasil, as pessoss por A primeira providéncia a ser

comegas pelos ancestrais, - mesmo € o seu sadicalismo em  adoras de deficiéncia (mental, tomada ed de conhecer a lei (o
que nfio sio coisa que se reco-  relagio s questoes de tabalhoyes- i, audiiva, visual) represen- - Estatuto da Pessoa Portadora de
mende. pecialmente do campo Poisadoé ¢y, cerca de 10% da popula-  Deficiéncia criada por meio do
el e s OSPAITSES. 0, N entan - Decreto - Lei n? 3298, de 1999)
der ther de costumes  que doPais?Eag>-  gmitica enfrentada por elas  Se estiver cumprida, a pessoa
frouxos e suscetivel a amores i este mantoqUErCOloCIXOCHTO 3 T
proibidos O pa, a0 que pasece,  nafente dosbois.

flete nas pequenas atitudes coti- Ministério Pdblico do seu Esta-

ndo consegiase fxarem e Se suapoliticasgrisia 06O g ¢ tambyim no o cum-  do, que dever tomas as provi-
TOMEYE  primento dalei. déncias necessirias
! Do conpliono a0 Coordenads PADEF CADASTROU
esq. para a dir.: Toni Santos (Depto. de Cultura), Paulo César do alma de vagabundo. O nosso sistema de produgio \'1! Segundo a Coordenadoria

[hvomla (Jornal A Cidade), Carlos Waldemar (0 Joral de Pvmm) Nacional para a Integragio da  QUASE 2 MIL PORTADO-

Prefeito Jodo Alborgheti e o diretor de Cultura, Luiz Gonzaga i o iy Pessoa Portadora de Deficién-  RES DE DEFICIENCIA Fi-
e escolhido como “opericio i seisconseqénciapamaccono 88 S JSETE G O
A deio”. E que diver do lugar  mia. Mas pior do que iso serfo 5 i {
O Prefeito Municipal Dou- ca d > Estado d ROl OP: poi0 & Pes-
torJodo Alborgheti e o Diretor  Jio Diretor de Cultura e e " 3 ac crian Deficiéncia Fi-
J i rc > Direto ra cresci- -
deCltume Tudsmo L Gon- siss Zaga Tessas nformon o SRR D 0 00 Eal 0 o pates pmadom de deficiéncia, por  sica (Padef) expandiu, em 2002,
zigaTe estater- g 2 ldes v R exemplo “Também hi muitas  seu tendimentoem mais 41 Pos-
i T/ AT i i e = d d tosd Teabalha-

piblicas> Pode imaginar oseu deixar o Pais.”Love it or leave

bincte do Executivo, toda aim- Blocos,saindo do tradicional do- 2 o dos(AT)c st L928p0x
prensalocal para apresentar as  ming 2 Xt Cbmq\:e' it i | e e iy ecadss ¥ ;Ll‘:j’

P o i te? Seriavergonhoso. Cotovelos Poderm guardar os seus risos sptaco i
de b e R - d o ,@ due oque excrevi  deficentes”. Porisso dmedida 1722 fomam encamishados <631

Na ocasido o Prefeito disse  que,j esth acionando as autorida.  mida com o dedo, falandode  nio é sobre quem vocs estiio que eles percebem suas condi-  foram colocados
‘que aComissio Orgnizadorajii  des através das Policias Civil e Mi-  boca cheia..Seria um vexame ~ pensando. I sobre Abraham  §0es dese reuniredelutarpor  Além disso, o Padef fechou
sthatodoo vapon e quenodiliag no intuito de um reforso  maciond Lincoln. E.o que eu disse sobre  $eus direitos, essa situagio po- - uma importante parceria com a
6 i A Chicte SR AT s podes deriiser revertida Federagio Brasieira das Associa-
seugrbinete, s epresentntesdis  mos, como tém zcommdo 103 pem mesmo terminado o cur-  Enciclopédia Brithnicaparaque  Além do direito 0s trata- ges de Bancos (FEBRABAN)
aestac fzen-  ltimos anos, a i o mentos de saide adequados, i com a finalidade de ampliar o
dozenmgs o cheges s Tesade Nomo emnossacidade. tringindoaler, ecrevere e Abraham Lincoln foi elei- - educisio ¢ 40 acesso  locis - programa de alfcacio com éc-
Comotr Uni- nicas na drea de Negbcios, Con-
PROGRAM Ac AO DO balbador bracel, excelents. Na dos da América e, ainda hoje, d ; tabilidadk Dibli-
verdade, alié o seulugaz Como um dos maio- coeInformitica
i O Padef esti disponivel em

CARN AVAL 2 003 i balham muito com o corpo ¢ da Histéria deste pais. Ter [m;f:mm preparados 121 PATS de 100 municipios,

potico com acbeca, seu corpo

Dia 30/Janermo se desenvolveu de formainve-  Texto escrito por Ruben  *Prestar concursos piblicos  técnica a empresas que desejam
Entrega dos chegues as escolas de samba em reuniao a ser realizada | jvel. lares re- Alves, ampinas  em igualdade de condigdes; deficié
70 gabinete do . Prefeito Municipal, no dia 30 de janeiro de 2003.

Dia 1, /mem latam mesmo que,em certaoca- - (Unicamp) *Fazer paste de 22 5% do  em seuquadro de funciondrios.

1)832100 joras J - &
el 8003 uiz Eleitoral . .. : i
Sl e iz llel di M
et | aSeio  Sindicato dos Metalurgicos doa

T e R Especkil material escolar para associados

Dia 20 & 21/Feveretko

Colacagio dos enfeites de rua e montagem do palangue. Devidoas segtes eleitorais es-
Dia 28/Feverero (SEXTA-FEIRA) tarem emlocais de dificl acessos,
Teste do euipamento de som que srs utlzado 10 prcurso des esco- | contend esads, oo daOI*
WL Zma Eleitoral da Comarca de
DIA 1/“"(0 (Shgano) Espitito Santo do Pinhal, De Jio
as 15:00 as 18:00 foras (et e b
“Camaval da Praga da Independéncia”. e
g & daEE Cardeal Leme,umaSecio ~ #
Abertura do Caraval com apresentacdo do novo som em link; Especial,para portadores de defi-
Desfile, em carro aberto, do Rei Momo, Rainha e Princesas. v R sl
Desfile das Escolas de Samba.
Das 24:00 4100 Hore Pasaantoyesses eeitores deve-
“Caraval na Praga da independéncia” 0 procurar o Cartério Eleitoral
o 2/Margo (Dnmm) ‘para providenciar a transferéncia
A hor paraessasecio ouno caso de elei-
”Camaval L Praga . i I
0:00 ds 24 00 horas
Dol o s e i (ndo obrigatorio). toeleitoral Frr
Espago aberto, entre apresentacdo_ das escolas, para desfile de blocos. Oprazoparaoalistamento ou e
as 400 foras e
“Camaval na Praga da Independéncia® R S e
ostrimites normais cuseiaaté 150
Dia 3/an (SEGUNI‘AA-FE!M) SE a
e s isoe < Dusante s 0 enviou 205 800 associados  mil sacolas com o material es-
S 2 Paca da Ind iocmeal derisertivos, adiretoria do A que foi pre-  colar.
100 a5 v alistamento ou transfe- 2 2
ks (el e covos e e oo i e dos Metalirgicos vem doando  enchidacom o nomedecada  No dia 30 ¢ 31 deste més,

cida por viatura da Prefeitura Municipal, somente no percuso das es- . um kit com material escolar um, dos dependentes, séric e a dicetoria do Sindicato dos
colas (sai do Cardeal Leme, desce em direcao a Praca da Independen- Qualquer diivida, procurar o

e e e e s e o e e .| Carthio Hleitora  Rua Quitino.  PAra 03 associados ¢ depen-  empresa que trabalha. De  Metallrgicos estard fuzendo

Teto, 3 direita em ditecdo do, Camelio,  direita & sabe ate Cardeal | lon Santos, 181, TacsoSinjoao | dentes. 27/01 210/02, nos hordrios  umasindicalizagio na empresa
Leme. Passa em frente a0 colégio, vira a esquerd; i i 4 5 da  das 8h00 & 21,6° .

s s e, el S s ouligar para os telefones: 3651 No comego da segunda das 8h00 as 1900, de 2*a 6*  Delphi, para aquisigio de no-
para nova e Gltima descida pela Rua Direitz). 0 Departamento de Cul- |  6431/3651-1134, ‘quinzena deste més, oSindica-  feira, serio entregues mais de  vos associados.

tura ¢ Turismo cria 0 concurso “Carto mais enfeitado” ¢ da troféus 1°,

3° colocado para os carros mais bem enfeitados.
Das 24:00 as 4:00 horas
et Idoso na Faculdade
Du A/Mmm (mem.)

“Pesquisas revelam que a  sidade Aberta i Terceira Idade R W a o
s 15:00 as 18:00 hore
T o P ol i b e oo i 2002 i e e oL Terapia Capllar

Thecends” mil alunos aproveitaram esta

esfile das Fecblas e Sab (obrigatério ot ot o b L

6 a6 et premiados no concurso “Carro mais enfeita- PECERte e, Bvesi g, satibeay Ofgre
0" i descerans das escols pra eceberem ses tofeus « dade  cidapela L dade Federal | sghorréia
' Do para que os idosos de amanhi  de Sio Paulo(Unifesp). Sensa- B 3
Carmaal na Pva;a da Indeyendeﬂua giie
terb e Elrs nfio softam o abandono que — cional, afinal, oportunidades | o Hhea

0 Departamento de Cutura e Turimo J st recebendo fnsrido de nossos velhosenfrentam hoje._ podem ser oferecidas  todos g .
merinas Iteressadas e concorerem o concurso prs 3 65coha 0s | Aoeiedncia s o D doit, | *Nutrigdo (Banho de Cetim)

Rainha e Princesas do Camaval 2003. g7 y/ +Antienvel i
© Depatanenty de Culua ¢ Tursmo dad ol de partiduach so- | ¥ de ondom. Mas o bastade,  contribuie paca o desen- Sl

mente a0s blocos que se inscreverem para o desfile de blocos, | oferecer a.el i - Pais.
0 Departamento de Cultura e Tursmo pramove, neste 2003, un con- ¢ 4 b
curso, entre os carros inscritos para o corso, para escolha dos trés car- Idosos “mhﬂm £psta dc Tzfnl)cm 3 bl 2 it iy
vos mais enfeitados. s vencedores receberst Izt de tencio e de sprendes | it Aqueles e ndo pud
gar. Os demais participantes, desde que inscritos, receberao troféus de estudar na juventude faze-lo
aricipacao. U dade de Sdo  agora o o
As insericoes, (Rainha, Princesa, Blocos e Carros) deverdo Ser feitas no| §30 4 Universidade de Sio  agora araplia Capllar
Museu e Biblioteca “Dr. Abelardo Vergueiro César”, com Toni Santos ou | Paulo(USP) Ai fica anossa op
ocelem. 5 KA R LR
Dato tinite para fnsrigao no concurso de Rainha e Princesas: 31 de Ja-| D°E0% go‘” o e ‘l““,""" £ FRegina Cilene B. de Souza
i 03, mais de 60 anos sem prestar  “Sempre hé tempo

Data limite para inscrigdo de blocos e carros: 14 de Fevereiro de 2003. | vestibular. Ko projeto, Univer- cw. Colular [19) 97179854
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Copa dos Campedes da Associagdo Paulista de Futebol

Infantil do Comercial sofre duas
derrotas e fica fora da Copa

dendo para a equipe A. A, Cidada-
nia Infansil de Sio Paulo por 1 ten-
1040, i

a equipe do Borafogo de Ribeirio
Preto. Devido as derotas nas duas
primeias partidas,  equipe comer-

S (®7/88) do
Esporte Clube Comercil que foi
o ano passado,
esti participando desde o dia 19/
01, na cidade de Sio Vicente, da
Copados Campedes da Associacio
Palisiade Futbolfuiocomecqs- il temcanesde pusr
es tradicionais como Botafogo de  paraa prdxima fase. O Esporte
Koy Bitip Sulos I C be Comercial ageadece a0s patm &

Torneio de Verdio em
Aguas da Prata

Gozzoli Veiculos

Caco Velho

estréia com vitoria.

A equipe Pinhalense Gozzoli
Vedculos estreou na 2 feiry, diante

da equipe do Bartinha e venceu por

Aequipe do Caco Velho,no final de.Oi 4
e et s o e s 3L FemmmpenoCas oo Vb
e o g doicicac  \elho COCY: My Gun L, CCOV: R o, i i
o), Duduc Cel
¥ Bianchi(Fub o) Jur, doe
frentousequipedo AVAde Alberina,  Armandoe Beto e Caue Ricardo)
’ e OBS: A ana do Caco
a No 2 tempa, com alteagdes na D &
b e e 1 doElzo,n0 dia 25/01, 35 1000 horas.

2x.0,0s gols foram marcados por
Jofo Paulo ¢ Ninum.
Na competigio também estio
participando as equipes Ridio Pra-
fa FM, CME Grama, Bilflo,
Cristévio e San Geniio.
Gozzoli Veiculos: Ninum, Ju-
ninho, Banha, Jofo Paulo, Tind, Zi

Jogando em seus domivios, no
din1de janeir, acquipedeNovaLou-
zavenceuado Vénus de Mogi Guicu,

Nova Louzi vence nos Aspirantes e Titulares

gidode5a3.

‘NovaLouz Sivio, Gusiavo Leio
(\ndm.ho), Leandro, Zinho, Sarim,
inhos, Deoclcio, Cln ¢

e,
Golsde Nova Louzi Jai (2, Tili-
n.hog e
16000,

. 423
zinho, Tiago Salim, Do, el Nova Louz: Enildo, Diinho,

vl s mesmis equipes, com

Noval. desta i Deodécio ),

do ¢ Gozzoli. Técnico: Fé. Auxi- farques, Jeffi-
i

Crisiano @) Clu

Pec

tar Mo Laindo sho, Tiinho, Gérae, Ronaldoy M
: Vinigius, Robson,

Iuho Gésar, Mascelo, Luis, Luciano

€ Renato. Técnico: Bruno di Luca.

equipe Pinhalense vol-

a2 jogar na segundh-feis, 27/01,

Os jogos que aconteceram no
estidio Fernando Costa, no dia 19

Vitdria perde nos aspirantes e vence nos titulares

Wagner, Leandro, Cris, Ale, César,
Tom, Sérgio e Beto. Reservas: Cici-
nho, TG, Rodigo, Tim e Mand. Gol:
Bet

cima do Esporte Clube Comercial.

Vitbria: Val, Garlinhos, Zé
Carlos, Marcelinho, Guinho,
Amendoin, Dudi, Mircio, Gil
mar, Dida e Danilo. Reservas: Sér-

0.
Jiis 16100, os tirulases do Vito-

Paulo F outras. A equipe co-  nios da Prefeitura Municipal (Pre-  contra  equipe do Sio CAStOvO.  de janeiro, no primeiroclissico,entre
e it sendo it fito Joo Aborghet), ‘nnd.tum Dela categoria 2* divisio a equi- o5 aspirantes, a equipe do Esporte
dos peHPC: /D Clube Con

£a partida, domingo, dia 19, acabou Bmu s: Maurito Del unma, ‘Esportes estréia na 2" feira, contia Vi 281
w_ndudumudz.pdﬂu\mpe doDe- S Inau Ddhm (Hum>» Loja \lr«' a equipe do Tabajar. Vitéria: Ré, Cadio, Alexandre,

Sio José do Rio Preto pm 2 Equipes da 2t
e p b, R divisio
segunda-feis, dia 20, acabou pcp que sjudaram na viagem dos atets Chave A: Densio e

i e it & e

Familia Souza derrota ficil o Unidos Paulista
Familia Souzas Cleber, Van-
dinho T (Fernando), Luis Caslos,
Vandinho I, Ricardo, Bigode,
Everton, Vanderlei, Ksi, Pituca ¢

Jogando amistoso, i 10h00,
o dia 19 de jancito, no campo
de futebol do Nova Louzd, a
forte equipe da Familia Souza,
que dificilmente perde na regy
com jogadas ripidas ¢ precisas,
acabou vencendo por 3 a 0, a
equipe do Unidos Paulista.

Diretor: Dito Sowza. Técni-
José Carlos. Massagista: Pau-
linko,

Tramaraty b e

gio, Waguinho e Leandro. Gols:

fes, com uma vitbria de 22 0, em  Dudi ¢ Gilmar.

A Copa de Futebol Unimed

EstivaGerbi ). Como i

o
Gltimo do-

Chave B: HP Camisasia/De-
pactamento de Esportes, Tabajara,
i Judas e Associagio Vitoria

Chave C: Farmicia Rovison,
Céu da Boca, Prefeitura e V. Man-

be G

mingo, i 15h30, no Estidio m

nando Costa, na T Copa Unimed de.

Futebol enfrentando a equipe da

Estiva Gerbi. A Copa Unimed é
o da Lign Mogimini

pes: Esporte Clube U

se (Armur Nogueira), ]up(m‘t Clube

Puliss (apin), Sio Anirio de
P

0 il

mingo, dia 19/01, no Estidio Fer-

nando Costa, 2 equipe de Vitoia de
I

E

Poss
nhas EC (Ilulm\hn) Pirins EC.  poraenisa0.Jinacategocadespe

dadoro.
Chave D: Rio Branco, Espor-
te Rainha ¢ Divisorio.

de Futebol e, conta além'das equi-
pes do Hspdrte Clube Comercial ¢

(Mogi Misim), Vila Dias F: C. (Mogi
Mirim), A. E. Si0 Pedro (Engenhei-
10 Coelho), Ilha Clube (Mogi Gua-

Capeinhac Jefier-
sonaequipe comercidinavenceuacqui-
pe guacuanapor 2tenfosa |

CLASSIFICADOS

'VENDE-SE UMA CASA NO JARDIM CARVALHO PINTO
Rua Estanislau Ricardo Gualda
dormitrios, sala, cozinha, b i

bert:

murada, quintal concretado pronto para ampliagio.
Valor R$30.000,00 (trinta mil reais) Quitad:

Tentae Fone: 36517575 ou 3651-6886

Recados: 3631-3972 Falar com Reialdo.

Policia Civil do Estado de Sao Paulo
Delegacia de Policia “Dr. Ubirajara Rocha”
PORTARIA N° 01/2003
O Doutor SERGIO FERREIRA DO CARMO, DD. Delegada de Policia

Adto deste municipo d Espit
legai

Santo do Pinhal, Esado de $to Paulo, no

RESOLVE:

4 e desiadon s il de comics policos ¢ con
s 0 ano de i

) PRACA MARIA TEREZA DE JESUS,

1) PRAGA DA VILA S10 PEDRO:
BAIR]
0 VILh PALMBIRAS, i o R o Bt & s i
) MATADOURO: cuin des .

MARINGA: Rut Dr: Mosae
4 VILA SAO [OSE: esquina das Russ Adsiano Fefnano com Joio Raimundo;
©) JARDIM DO TREVO: exquina dss Rus Anténio Janint com Eurico Gaspax

fia
NARIO: it

VI et e A ASS Lo
com Jilio M. Ragazons

1) VILA ROSELT: esquina das Ruas Olicto Salvets com José Fecueius;

§ JARDIM E AL

) JARDIM CARVALHO

1 JARDIM $A0 U0AS Rua M

1) JARE AN: squina das Ruas Emilis Vuolo com Alberto Barod

) ARG (HELIO VERGUETRO LEITE: Exqus o R Dot « e
> DE SA 2L

qua
N m.z,pao P que sja garantida a priorid

i, hora ¢ local, pretenda zeaizar

A inobservincin da preseate Portaria scarsetasi respoassbilidade civl ¢ criminal
2

Espiito Santo do Piabal, 01 de janeizo de 2003,
REGISTRE

5 FERREIRA DO CARMO
DELEGADO DE POLICIA ADJUNTO

ASSINATURAS
ESTADAO

E muito mais jornal.

3651-7785

Assine em Pinhal, perto de Vocé.

Vende-se

Fiat Uno Mille Eletronic - 94/ 94 -
gasoling - vede. Tratar
i51-6676

OPORTUNIDADE

“Negbcio préprio, de-

o 3651-3536. senvolver trabalho a par-

tir de Stia casa, periodo

Vende-se parcial ou integral, envie
Prédio Comercialnocentro | | nome; endereco e (2) dois

Parte de cima (fontl): 2las | | selos para. Valorizagao
grandes, baneiro, cozinta &
extensa sacada. Q. A
Primo Santo Antdnio, 470
Parte de baixo (frontal): salz & SRRy
banheio. Na aterl, sala com | | - Jarcim Candida, Araras
banheir (ndependentes). | | - SB, CEP. 13.603-015, ¢
Nosfundos(parte de ai): | | recebe informacies pelo
Amplo salo, banheiro, vesiario, | | :
Sk correio em sua casa.
Nos fundos (parte de cima):
area grande, usada pra deposito.
pelo telefone:

Atenciosamente
José Alaor Cabrini

Sy Fone 0xx19-3542-4714

ASSOCIAGAO AMIGOS DO BAIRRO
“DR. VERGILIO ALVES DE CARVALHO PINTO”
EDITAL DE CONVOCAGAO

De acordo com o art. 14 do Estatuto'S

al da Associacio Amigos do Baicro
cam 0sse. Asociados desta cidade CONVOCADOS

Profissional Ltda, a rua,

Apto. no Guaruji | | cu, e
s caporsda s e
Na P ds vt -2 i
dom\ucxms - sala -
a de servico c/ d.umsquuu
1 guragem.
Paga fim de semana e temporads.
Tonae ¢/ Adsiana plo teefone
3651205

PROMOGAO NO MES DE
FEVEREIRO

LITORAL NO!

-se casa em Sio Schastido, 2000m de terreno, 1200m jardim,

Vend
) et cosenica, 4 dorm, 3 sl excaitbrios ST MURR IS
sP.

entrada por duss rus, vista p/ o mar. Tratar SP o/ prope.

Policiz Civil do Estado de Sio Paulo
01/2003 - CORREIGAO ORDIN:
Doutor JOAO PATISTA SORIANO, Decgudde Poln T da Delgacia
de Policia do Municipio de Espirito Santo do Pinhal, Esdo de Sio Pavlo, no
Resol.

gio SSE 4670 ¢ Decrto 1 46448/99.Arizo
ot e e ol dc

auu]uau da Boa Vista Dr.José Carlos de Camargo, procedes ICOES
et Belitel e Sy

Chiaacs Poream L S L

DATA HORARIO

11.02.2003 0930 horas

IDADE
o Delegacia de Policia SEDE ¢ Plantio.
Polical Permaneate

11022003 10:00 horas Setor de Identficasio Civl ¢ Crimi-
nl
11.02.2003 10:30 horas. Primeiro Districo Policial
2003 13:30 horas. Cadeia Piblica
11022003 1500 horas Deleacia de Dete da Yol
2 retran (Delegacia de Transito)

15:00 horas. 6
Dos trabalhos do a 4 AUDIENCIA PUBIICA pars o hes o

22 de fevereiro (sibado), 10 Centro | Comunitiio, sito & Rua José Teodoro,

430, em Espitito Santo do Pinhal 15h00, em prineira convocasio

com qualqer mimero de associados presentes, quando deverio aprecir,
DODL

Wp reforma
do Centro ) mud

fizerem necessirios e de interesse da Comumidade.
Espitito Santo do Pinhal, 22 de janeizo de 2003

Pela Diretoria ~ Rionaldo . Correia

Piiblico canvidado, tanto pard apresenar SUGESIBES qUANO Para reclimagoes
08 servicos policais ¢ administratvos

Convoco tod

nas respetivas

Espirto Santo do Pinhal, 20 de Janeiro de 2003,
DR.JOAO BATISTA SORIANO
Delegado de Policia Titular

Vende-se
Casa em Valinhos

oo e s n condomiio
po bolao de sequran

B (i) G e esar (2
anibertes abo, copa,
S

o senic. Gaagen para viios
canos. Efcula nos fundas: copa,
ey 2 i, e, sons
& churasaueia. Amarios em

Presidente ¢ Vereadozes, bem como o
do Pinhal,

o do Presidente da Cimara

10 36517892

iio dox Vereadores

Camara Municipal de Espirito Santo do Pinhal

Em cumpiments o disposto ao Astgo 13, Incisa XII, da

READORES

Estado de Sao Paulo
Informativo

Les Osginica do Musicipio, informamos sbaixa o subsidio do.

remuneraclo dos cargos ¢ empregos piblicos da Cimaa Municipal de Espirito Sunto

RS 174660
RS 1373,07

LR
W ntem
S

dias seguidos sem £

Remuneragaes

S 515,90
Rs 50791

o Pinhal, a0s 13 de Janeizo de 2005

Vereador MAURO DEL GUERRA FILHO
cesidente

Valor da publicagdo: RS 60100
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HISTORIAS DE SUCESSO
Mostram do que um profissional é capaz
Dia 25 de Janeiro - 0 Dia do Carteiro -

Por Carlos Waldemar Leite da Costa

Atendimento comercial

Entrevista

Nesta edicdo, estamos homenageando todos os carteiros aposentados e
ativos em Espirito Santo do Pinhal, trazendo uma reportagem com Néveton
Amaro de Oliveira, o famoso “Bicicleta”.

JP - Porque vocé optou por essa pro- ™
fissao?

B - Apos trabalhar em diversos lu-
gares depois que tirei diploma do grupo .
escolar, meu pai, Jodo Amaro de Oliveira
(0 “Bicicleta”), que ja era funcionario dos
correios, me perguntou se eu gueria tra-
balhar também no correio, no que acei-
tei de imediato, pois onde eu trabalha-
va ganhava muito menos. s

JP - Quantos anos trabalhou como
carteiro?

B ~ Primeiro fui entregador de tele- *
gramas, depois sim passei a ser carteiro
onde exerci essa funcdo durante dezoi-
to/vinte anos mais ou menos. 0 restan-
te dos anos, até me aposentar, trabalhei em servigos internos.

JP - Um fato interessante que ocorreu durante os anos de trabalho?

B - Entre outros, me lembro bem de um que a “Tarimba” malicia que
ja tinha, percebi que uma carta sem nome mas enderecada a residéncia de
um industrial de nossa cidade, era anonima, ai a entreguei nas mdos dele
em seu escritrio. Dias depois ele me procurou e me presenteou com um
6timo whisk, seguido das seguintes palavras: obrigado, vocé salvou meu
casamento.

JP - Quais as dificuldades encontradas nessa profissdo, na época?

B = Acho que elas continuam as mesmas até hoje. A falta de caixa de
correspondéncia nas casas, o aviso de mudanca de endereco, a prisdo dos
cachorros etc...

Tudo isso dificulta o melhor funcionamento do servico.

JP - Qual a diferenca no trabalho dos carteiros antigos com os atu-
ais?

B - Antigamente é bem verdade, ndo havia tantas vilas como hoje.
Portanto o servico era mais centralizado. Eramos apenas trés ou quatro
carteiros, mas trabalhdvamos aos sdbados, domingos e feriados, entrega-
vamos todos os jornais vindos da nossa capital, também a pé os pacotes
e A € i e siuranes e tinhamos um dia d_e folga sem§nal. Hoje & d_iferente a cidade ja
senhor precisa no minimo andar 5 quilome- ndo & a mesma, cresceu, veja ql{antas leas héAe, mais, no meu tempo o
tros por dia. correio era departamento, o servico é diferenciado. 0 mais importante &
- Doutor, eu sou carteiro e ndo ando 5, que o correio ainda continua a melhor e a mais séria de todas as empresas
ando 15 quilometros por dia. brasileiras.

Um carteiro foi a uma consulta com um
cardiologista. L4 chegando e ap6s ser
examinado, o médico disse:
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; EVENTO

“KOMMENTANDO"”

© Para Meditar - Se desejamos agradar a Deus, ndo podemos nos esquecer de que
grande parte de nosso viver cristdo est relacionada a nossa vida familia.

* Salvador Dali - o bom gourmet, era o pintor comilio - “S6 gosto de comer aquilo
que tem uma forma clara e inteligivel, ao contrério da liberdade". Temos o direito de nio
comer, se assim preferirmos. 0 que ndo temos é o direito de comer mal!

* Saiu do Cemitério e Leva Vida Normal - espantoso nao é? Mas é! Isso mesmo,
depois de tantos anos dentro do cemitério,  logico, prestando servicos & Necropole
Municipal, aposentou o amigo Maso. Ufa! Que susto.

© Parabéns Sdo Paulo - quantas saudades eu sinto de vocé ! Dia 25 em comemoragio
a0 seu aniversério, no tradicional bairro do Bexiga, onde nois cantava anssim - 449
metros de bolo serdo montados em 642 mesas ali na rua Rui Barbosa, perto da Brigadeiro
Luis Antonio - quem quiser ir saborear precisa correr pois a previsao € de que 5000 pesso-
as estardo 14 para saboreé-lo em apenas 7 segundos. £ Brasil sem fome.

* Descanso Merecido - depos de 10 dias no comando geral da casa (Fratetlo) en-
quanto o mano Jaiminho e a cunhada Rose passeavam em Ubatuba, Tado Picinini encon-
tra-se no descanso total. Mas ndo descuida ndo ~ sempre vigiado pelo omao azul, da
enfermeirissima esposa Regina. De olho no Sinho! S6 na fiscalizago. To ligado.

* Viagem a0 Velho Mundo - direto , Fernanda Martini Del Guerra e o marido doutor
Marcelo de Aguiar Coimbra, fixando residéncia na Europa nos préximos dias. O casal faré
uma turnée com destino a Lishoa, Coimbra, Barcelona, Roma, Mildo, Londres e Paris por
um periodo de 3 anos, aprimorando-se o doutor Marcelo, em direito Tributario. Sucesso
nesta jonada e que seja coroada de éxitos.

* Sucesso - s agradecimentos aos diversos telefonemas recebidos por nossas home-
nagens ao Dia do Farmacéutico, matéria da edigéo passada que divido com todos os pro-
fissionais do ramo de nossa cidade, em principal & minha prima Flavia Léllis Leite Colog-
nez especialista no ramo. Obrigado mesmo. Para quem no sabe - o Creupi hoje dispse de
um dos cursos mais completos do Pas em Farmacia - quem quiser & s6 ir (4 conferir.

© Pensamento - “E preciso sempre confiar quando estamos desesperados e duvidar,
quando esperamos”.

* 0 Habito de Buzinar ~¢ brincadeira como grande parte dos motoristas e das moto-
ristas gostam de buzinar na frente das residéncias aqui em Pinhal! Por favor - campainha
foi feita para se chamar alguém da casa, ndo &2 Nao buzinem na minha porta porque nio
atendo. Falo!

* Arrevoada de Morcegos - na auséncia dos quiropteros, o happy-hour no Bar dos
Artistas nesta quarta-feira, s6 hoa comida - “Animal Cordado”- conhece? Peixes! Baca-
thau, tilépias e matrinxé fritos. Procurem o linguajar noAurélio, sacou? Mas que estava
bom nem brincar. Vamos preparar para a semana que vem.

« Estrada Nova Perigo - vamos maneirar no acelerador - a velocidade nas chuvas da
temporada vem causando transtornos na nossa nem ainda inaugurada estrada-Nova Era.
Se ndo maneirar na estrada nova vai ficar!

* Grande Festa - “Personalidades 2002 In Foco”- uma respeitada e idonea equipe de
trabalho e de jurados, ja estéo no maior agito preparando o grande evento (16gico! sem
picaretagens) dos mais destacados profissionais de nossa terra . Pinhal Radio Clube & O
Jornal de Pinhal.em parceria nos preparativos.

« E 0 Copao.continua - no meio das ruas, serd que ninguém vai se tocar - o sorvete
pode ser bom mas jogue os copos no Lixo ou leve para sua casa para enfeitar a prateleira.
Kommentando também é educagao.

« Camnaval - E disso que 0 povo gosta. £ disso que o povo quer. Toda a cidade ja se
prepara para as Festas de Momo. Comenta-se que muita gente de fora ir chegar na cidade.
Arrumen as fantasias.

* Cosa Nostra - & possible - que nos préximos dias “0 Jornalle di Pinhal” como tem
chegado as noticias D'Ttalia - 0 Sumo Pontifice ~ o Papa Jodo Paulo I estard nos préximos
dias recebendo nostro semanério, capiche?E vero, em sui Vaticano. Nostro Pizzi ~ Vice
Sindaco, informa.

* Macarronada - Se non & vero, & benne trovato! No programa Italianssimo, aos saba-
dos de manha na Radio Clube, quem ligar na hora exata, vai ganhar um Macarrone i pronto,
para mangiare em casa. Basta s6 uma telefona.

* Na Fratello circulando sabado (18) - tive a satisfagdo de conhecer o empresario
paulista Fabio Colletti Barbosa (ABN AMRO Bank) in family, muito simpatico colocando-se
4 nossa disposicao, e 0 jornal também a sua, ok?

* Ainda circulando na Fratello - as irmés Marilinda e Valéria Scannapieco acompanha-
das dos maridos Altair e Ferreira Junior, os casais Roma e Arley Delbin com os amigos Gra
e Théo Medeiros, Regina e Nené Gallucci, Beatriz e Z¢ Niero, o doutor Silvio Jorge Bartho-
lomei Macedo e os filhos.

* Diadema to Pinhal ~ em férias de curto prazo o amigo prefeito Jnior Fillipi descan-
sando na chacara da familia Fillipi na companhia dos familiares. Fof bom te ver. Sucesso. PT
Saudagdes.

* Cegonha na Cidade - trazendo para a alegria dos pais Emilene e Reginaldo Valim a
bela Mariana que chegou eshanjando sorrisos em 13 de janeiro passado. Benvinda a0
planeta Terra.

« Bodas de Prata - 0 casal Maria de Lourdes e Orlando Francalassi, comemorou 25 anos
de vida conjugal, recebendo os amigos e parentes para um jantar no saldo do Vasco da
Gama sibado (18), ao som do Tizozinho do Cavaquinho, Xininha no violo e Assi no pan-
deiro. Congratulagges ao casal.

{4

( “Khrénica
SABE POR QUE VOTEI NO LULA?

coses
deunis todas as cabegas de nos-
50 Pls em omo de uma gran-
de: me:
sas instituigdes pi

epronta. tivo e gera dividas.
Votel no “homem” porie . Chegou ahon de pararde
h pogo. Agora ar 0 povo para reivindi-
precisamos deum b cages socia i
tiras 3o para dar, que reduza
03 gastos dogovemo aaluradas
suas possibilidades e

cinis, para convoci-los ao traba-
1ho com seriedade ¢ responsi-
bilidade. O trabalhador deve
entender que na hora de pro-
duit, e somente naquel hora,
estar

problemasocial del

casa

Votei nele por nio querer
votarnc e assim r
fizesse, estasia clegendoum dos
homens de maior credibilidade.
deste Pais Com ele no. po\lu.

Cine Casario

TRANSPORTADORA PINHALENSE LTDA

Matriz/Av. Washington Luiz, 500 - Jd. das Rosa - Tel: (19) 3651-1733
Espirito Santo do Pinhal - SP - CEP: 13.930.000
Filial/Rua Jacirendi, 727 - Tatuapé - Tel: (1) 6941-4085
Séo Paulo-SP CEP: 03,080.000
Fiial/R. Carolina Malheiros, 360 - Vila Conrado - el: (19) 3623-1525
840 Joao da Boa Vista - SP - CEP: 13.870.000

Filial/R. Silvio de Oliveira, 18 - Vila Cruz - Tel: (35)

OCine Casaro deEspifoSento
doPinhalapresentaofiime

007 Um novo dia
para morrer

estariam abertas as portas para  para viver como verdadeiros miliae doPaise

rs e i coeditis st o e s st e poverni: esperanca de resol

brevemente o nossopaisestaria  que tire tantas pessoas de dreas  “diretos trabalhistas”e esquecer-

com suadividaestemaduplica- — improdutivas ou até nocivasao e de CLT

daou talve: governo formando um podero- Por fim acho que mm,m,\
Assim voteino Lulaporque, i a5 todos noLul g

ndo tendo ele crédito 14 fora,

silas em dreas produtivas € so-
(pelo menos & o que se copita

ciais, nas quais O governo ¢ de-
masiamente carente

Portanto, quando um gover-
90 st falido, por meio de leis
absurdss, procusam da 4 em-
presacbrigacdies sociais que so-
mente compete a ele, ¢ pelas
quais pagamos impostos. A
\inica funcio social da empre-
sa, que ép ,éade ge-
rar empregos. Emprego ativo
e sadio é aquele que a empresa
privada cria, porque é duradou-
10 € gera riqueza e ndo aquele
que o governo cria, que é palia

sate esse n6s” que em buApm
elee 0 PT ajudaram ata. De que
forma? Apoiando reivindica-
GBes e mais reivindic
nome dajustiga social

Boasorte senhor presidente
—senhor Luis Ignicio Lula da
— 0 que nds desejamos.
A reformulacio do Pais de-
pende agoradeum governan-
te que ndo s6 pense em pedic
dinheiro a0 exterior, mas sim
reduza gastos,
improdufividad
tributirio soct
seitos artificiis

Ges em

vés de se preocupar em pecic
dinheiro emprestado ao FML
Votei no Lula porque até

pensaram em dar mais

i
por outea, dependendo  do
pesodovoro de cadauma, sem
se preocupazem de onde firar
sos. Uma vez que, em
,tem-se.o FML

acabe com a
com o peso
1, e com os di-

dltima hipétes

INFORMATICA

| Internet Provider & PC House
Duas empresas que se integram

A DGL NET, operando com sistema via sa-
télile (DGL SAT), destaca-se no ramo da In-
ternet, pela qualidade e rapidez em seus ser-
vigos, conectando vocé com o mundo. Dis-|
poe de profissionais treinados e qualifica-
dos, como Analista de Sistemas e Técnicos|
especializados, que prestam total suporte a
seus clientes.

A PC House empresa voltada para a ven-
da e total assisténcia técnica, oferece a seus:
clientes confiabilidade e seguranga na com-
pra e manutencéo de seu equipamento.

www.pinhal.dglnet.com.br
o, 45 - Telefax: (019) 3651.5668

INTERNET

TECNOLOGIA

INFORMATICA

© 651-5668

Praca 13 de m

Sessdes de sexta, quarta,
uinta, sébado e domingo
as 18h30 e 21h00.
Segunda e terga, 20n30
Terca, quarta e quinta -
PROMOGAO - RS 3,00

TAPECARIA
SANTATEREZINHA

com o filme Meu Papai
Noel Il, com Tim Hallet

Sessoes - 14h30 e 16h30
com preco especial RS 3,00

REFORMA DE ESTOFADOS
E AUTOS EM GERAL

Informagdes sobre
Av. dos Trabalhadores, 81 Fone: 3651.2742 5

0s horarios do filme|

ligar no telefone
3651-3358,
no Cinema

DISK PECAS - 3661-1000
AL OLIVEIRA MOTA, N° 160

Anote

Pizzaria Fratelo
sexta-feira, dia 31/01,
Gilmar

Sociedade
Recreativa

sabado, dia 25/01, Zé Guela
(Alfenas)

domingo, dia 26/01, Gilmar
quinta-feira, dia 30/01,

“Manutengio em

mics
empresarial
€ residencial.

Trio Smith
Foneq) | [sexta-feira, dia 31/01, Cadu
3654-1320 | |e Diego

Celulares &
9717-8825 E. C. Comercial
9707-8802

sabado, dia 25/01, Noite
das Gatinhas. Mulheres até
23h15 ndo pagam

+Vendas de Micro Computadores
(Certificados ISO 9002) e Periféricos
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EmVEINT -

4 - A beleza de Fernanda Martini Del
Guerra Coimbra;
5 - Chega Mais, Fernanda e dr. Marce-
lo Coimbra;

6 - 0 casal Maria de Lourdes e
Orlando Francalassi comemoraram
suas Bodas de Prata no sabado (18).
Parabéns!

Na Fratello
1 - 0 casal Regina e Nené Galucci, i Gente Nova i 5
7 - Dia 13/01, nasceu a fofinha Mariana

> e RN Souza Valim, ilha de Emilene e
Arley Delbin, Gra e o Chef Théo Reginaldo Valim. Os avos Maura e Nestor 4
Medeiros; Valim e Reni e Joel Salim de Souza; &
3 - Marilinda e Altair, Valéria e 8 - Nasceu no dif_a‘lgs/dol,SJoéo Felipe &
b i i : 5 Biasoto Menezes, filho de Simone e Jodo &
rerEll e T e Carlos Menezes e neto das vovés Dirce =%
Menezes e Neuza Biasoto. k,‘

n do cardapio a la carte, trazemos o

odizio de pizzas

0 pizzaiolo cuida do feitio da

rdadeira pizza com suas caracteristicas originais.

Disk Pizza: (19) 3651-3666
- Rua Paschoal Brando, 25 - Jardim das Rosas
i o Santo do Pinhal-SP

Em primeira mao, algumas das noticias que a revista Contigo!
traz esta semana em parceria com o seu jornal favorito.

P B

Elas arrasam nas praias

0s segredinhos das estrelas para curtir o verdo:

W Fidvia Alessandra ndo faz regime,

. mas evita comer muito & noite e faz
refeiges leves.

Deborah Secco capricha nos aga-

Sahdy féz 20 anos
m sushi e forré

O ator Fébio Assungao ndo se aglen-
tava de tanta felicidade na terga-feira,

&

chamentos e trabalhos isométricos
para manter a rigidez do musculo
posterior da coxa.

Para néo queimar os fios, Luiza
Brunetvai ao 5ol com um coque ou

. umrabo-de-cavalo. A cada 15 dias,

pinta 0 cabelo com o Colour Touch
marrom. Lava diariamente e faz
hidratacéo duas vezes por més.

dia 21. Passeando pelo corredor da
maternidade do hospital Albert Einstein,
no Morumbi, em S&o Paulo, o gald de
olhos azuis estava em estado de graga.
© mal conseguia falar. “Estou muto fe-
liz, olho para ele, mas no sei ainda com
quem se parece” Tanta felicidade deve-
se a0 nascimento de Joo, primogénito
do ator e de sua mulher, a modelo
Priscila Borgonovi.
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: RETNALD ,{zz«/./:%w

Por: Maria de Lourdes Baitello Costa

ModaOutc

Uma profusdo de imagens, referéncias e formas.
As influéncias militares e esportivas continuam
firmes em suas bases.

Grandes destagues se langam para todos os alvos
- saias, calgas largas, casacos e 0 que mais vier.

0s bolsos - e para acompanhar, fitas, ziperes

(muitos irregulares e enviesados).

CASA DOS SUCOS E
PANQUECARIA

HASEMPRE UMNOVO SABOR,
EXPERIMENTE!

Loja e Papelaria 9 0

Jornais, revistas e a mais completa linha
de materiais escolares e de escritério.

Rua José Bonifécio, 109 - Fone: 3651.2361

2003 - Jeans reinventado (muitos jeans), sarja.

foros ReROND

‘) Resgate dos uniformes - estilo Adidas anos
70 com suas listras, bolso canguru, capuz, 0
plush e da elanca, de volta a onda pop, estio =
para invadir as pistas dos anos 2000.
discretos, o mais feminino dos
pormenores. Podemos encontra-los para fechar camisas
aplicadas em assess6rios ou decorando vestidos de
festa.

Mamares: uma forma de abotoar que também adorna.
Cordoes entrelagados que retomam e ddo 0 n, usados
também nos trajes militares.

Segredos - todo mundo fica bem mais bonito quando

S

esti contente com a propria aparéncia.

Venha curtir seu happy hour com

Chopp Brahma
E das 18h00 as 20h30,
petiscos gratis

Praga da Bandeira, 152 * Centro
Fone: (19) 3661-2479 (de quinia

tomingo a partir das 16K30)

"X\ FARMACIA DE MANIPULACAO E DROGARIA ESPIRITO SANTO
% J.C. NORONHA & CIA. LTDA.

Farm. Resp. Mércia P. de Moraes M. Menezes
'

CRF/SP 22745
Para maior facilidade

RIT0 SAN
MANIPULAMOS:  OSARLL AR S edodes ot 1205

cremes,
+Sindicato hir |
dos Funcionarios. produtos naturais, cdpsulas em
Municipais - - -
«Sanatorio geral, cdpsulas oleosas
Bezerra de Menezes

« Casalecchi Méveis

E-mail: j br i

Pca. Amador Bueno, 274 - Espirito Santo do Pinhal - SP

Costa Caté

Com. Exp. e Imp. Ltda.

\ (19) 3651-9700 |




